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	OBJETIVO
	Tener los parámetros para orientar los servicios de salud de la Universidad Católica de Manizales hacia las necesidades de salud individuales y colectivas de los miembros de su comunidad, mediante la implementación de la estrategia "Dosis de vida Saludable" y sus componentes: Vida Sexual Responsable, Alimentación Balanceada, Control Adecuado del Estrés, Adicción a la Vida sin Drogas, Actividad Física.
Esta estrategia busca promover un entorno universitario saludable, abordando los aspectos cruciales del bienestar integral para mejorar la calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes y el personal de la universidad


	ALCANCE
	Desde la planeación de las estrategias de promoción y mantenimiento de la salud hasta generar el informe.


	DEFINICIONES
	· UCM SALUDABLE Es un programa que se ha venido trabajando desde el año 2009, donde se inició con la elaboración de piezas publicitarias pensando desde el comienzo, en que debía ser una publicidad tipo sombrilla que permitiera manejar los conceptos con una línea base por lo cual se pensó en DOSIS DE VIDA SALUDABLE, ya que esta permite tener cambios sin perder la finalidad ayudando a dar recordación al interior de la UCM. 
· Promoción de la Salud:  Acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades de las personas para cambiar determinantes sociales, ambientales de salud y optimizar su impacto positivo a nivel personal. 
· Mantenimiento de la Salud:  Son actividades basadas en el autocuidado y autocontrol, dirigidas a personas y familias para identificar riesgos y detectar tempranamente enfermedades y así brindar un tratamiento oportuno.


	PROCEDIMIENTO

	Nº
	PHVA
	ACTIVIDAD / DESCRIPCIÓN
	RESPONSABLE
	REGISTRO 

	1
	P
	Planear anualmente las actividades a ejecutar que responsan a las dinámicas de promoción y mantenimiento de la salud.
Descripción: La planeación está compuesta por 5 tópicos que conforman los hábitos de vida saludable:  
· Vida Sexual Responsable
· Control Adecuado del Stress

· Adicción a la vida sin drogas 

· Alimentación Balanceada 
· Actividad Física

Los tres primeros tópicos cuentan con rutas de atención que dinamizan los procesos

	UCM saludable 
(directora, Enfermera, Auxiliar de enfermería y Psicólogas)
	Cronograma anual

Publicación en redes sociales, boletines colaboradores y estudiantes de la UCM
Listados de asistencia

Rutas de atención

	2
	H
	Solicitar por medio de servimercadeo UCM la elaboración y publicación de piezas gráficas de invitación e información de las actividades y de píldoras de dosis de vida saludable.
	Enfermera
	Piezas gráficas

	3
	H
	Ejecutar las actividades según cronograma por medio de realización de talleres, jornadas de salud, voz a voz, publicaciones en redes sociales, eventos y otros.
	UCM saludable 

(directora, Enfermera, Auxiliar de enfermería y Psicólogas)
	Publicación en redes sociales, boletines colaboradores y estudiantes de la UCM

Listados de asistencia

	4
	H
	En caso de requerimiento se activa la correspondiente Ruta de atención
	Vicerrectoría de Bienestar y Pastoral Universitaria
	Historia Clínica
Reporte ante SIVIGILA

Entes Gubernamentales

	5
	V
	Presentación de informes de las acciones realizadas en promoción y mantenimiento de la salud
	Enfermera
	Informe

	6
	A
	Evaluar las estrategias y tomar acciones correspondientes en caso necesario.
	Enfermera
	Informe


	Elaboró
	Revisó
	Aprobó
	Fecha de vigencia

	Auditoria de los servicios de salud 
	Dirección de Aseguramiento de la Calidad
Líder SIG
	Consejo de Rectoría
	Febrero de 2025


CONTROL DE CAMBIOS

	FECHA


	VERSIÓN
	ÍTEM
	MODIFICACIÓN
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