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Introducción

El coronavirus ha llegado a nuestro país y en SURA estamos preparados para afrontarlo, por eso pensando en el bienestar de nuestros
afiliados, queremos compartirte recomendaciones y aspectos importantes que se deben tener en cuenta para evitar la propagación del
virus y garantizar la salud y protección de todos.

De acuerdo a lo definido por los diferentes entes internacionales, nacionales, integraremos información sobre lo que necesitas saber, para
prevenir, controlar y mitigar las consecuencias de lo que hoy estamos viviendo con el coronavirus Covid-19, en búsqueda de un bien social,
esto nos permite crear aprendizajes para la acción, prepararnos y tomar decisiones más conscientes.

Objetivos

Brindar capacitación en riesgo biológico, principios y normas generales de bioseguridad, como generalidades de Covid-19 y normas
bioseguras para la prevención del mismo, a los docentes y estudiantes de la Universidad Católica de Manizales, que se están preparando
para salir a practicas formativas en diferentes instituciones de salud.

Metodología

La capacitación se brindo vía meet, con previa concertación de fecha, hora y temas con la líder de seguridad y salud en el trabajo de la
Universidad Católica de Manizales.

Al chat, se envia link para el registro de la asistencia de los participantes, a través de la herramienta Forms. Es de anotar que en la
presente acta se adjunta el registro de asistencia.
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Temas - Contenido

1. Como parte de la presentación se proyecta el vídeo de Sura (actuar bien frente al Covid-19, te hace bien)

2. Objetivo

3. Alcance

4. ¿Que se quiere?

5. Base normativa

6. Cuestionémonos: ¿Que es el riesgo biológico?, ¿Que es la bioseguridad?

7. ¿Como podemos infectarnos?

8: ¿Qué se requiere para que la bioseguridad sea asertiva y efectiva?

9. Principios de bioseguridad

10. ¿Como aplicar el principio de la bioseguridad?

11. Vacunación

12. Lavado de manos

13. Higienización de manos

14. Etiqueta respiratoria

15. Distanciamiento social

16. Elementos de protección personal para el sector salud

17. Secuencia para el calzado y retiro de los elementos de protección persoal

18. Manejo seguro de material cortopunzante

19. Normas generales de bioseguridad

20: Primeros auxilios accidente de trabajo por riesgo biológico (punción, salpicadura de sangre u otros fluidos corporales en ojos, nariz,

boca y piel intacta o no intacta).

21. Reporte de accidente de trabajo

22. Que es un incidente de trabajo

23. Que es un accidente de trabajo

24. Espacios para preguntas

25. Pausa activa

26. Cuidados al hacer uso bioseguro del servicio de transporte público

27. Cuidados al salir a la calle

28. Cuidados al llegar a casa

29. Normas de convivencia con una persona de alto riesgo para Covid-19

30. Normas bioseguras con las mascotas

31. Normas bioseguras al recibir domicilios

32. Que hacer en caso de síntomas

33. Espacio para preguntas

 

 
Número de asistentes

246

Evidencias: 

 

Información de la capacitación:
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Observaciones

Se brinda capacitación en riesgo biológico, Covid-19, principios y normas de bioseguridad, a docentes y estudiantes de practica formativa

de la Universidad Católica de Manizales, los cuales se mostraron muy participativos durante el desarrollo de la capacitación.   A la

capacitación se conectaron 246 personas, entre docentes, estudiantes y área de seguridad y salud en el trabajo.

a. Recomendación: 

Continuar con la capacitación en riesgo biológico, Covid-19 y normas de bioseguras a los docentes y estudiantes de practica formativa

de la Universidad Católica de Manizales, así mismo extender dicha capacitación al resto de personal de la institución.
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Anexo 1



ID Hora de inicio Hora de finalización Correo electrónico

1 9/1/20 9:53:02 9/1/20 9:53:02 anonymous

2 9/1/20 9:53:04 9/1/20 9:53:04 anonymous

3 9/1/20 9:52:28 9/1/20 9:53:12 anonymous

4 9/1/20 9:53:12 9/1/20 9:53:12 anonymous

5 9/1/20 9:53:15 9/1/20 9:53:15 anonymous

6 9/1/20 9:52:37 9/1/20 9:53:18 anonymous

7 9/1/20 9:53:21 9/1/20 9:53:21 anonymous

8 9/1/20 9:52:49 9/1/20 9:53:21 anonymous

9 9/1/20 9:53:23 9/1/20 9:53:23 anonymous

10 9/1/20 9:52:45 9/1/20 9:53:23 anonymous

11 9/1/20 9:52:33 9/1/20 9:53:23 anonymous

12 9/1/20 9:52:39 9/1/20 9:53:26 anonymous

13 9/1/20 9:53:32 9/1/20 9:53:32 anonymous

14 9/1/20 9:52:42 9/1/20 9:53:38 anonymous

15 9/1/20 9:52:29 9/1/20 9:53:39 anonymous

16 9/1/20 9:53:39 9/1/20 9:53:39 anonymous

17 9/1/20 9:52:32 9/1/20 9:53:40 anonymous

18 9/1/20 9:52:58 9/1/20 9:53:41 anonymous

19 9/1/20 9:52:39 9/1/20 9:53:43 anonymous

20 9/1/20 9:53:46 9/1/20 9:53:46 anonymous

21 9/1/20 9:52:47 9/1/20 9:53:46 anonymous

22 9/1/20 9:52:42 9/1/20 9:53:47 anonymous

23 9/1/20 9:53:47 9/1/20 9:53:47 anonymous

24 9/1/20 9:53:48 9/1/20 9:53:48 anonymous

25 9/1/20 9:53:51 9/1/20 9:53:51 anonymous

26 9/1/20 9:52:40 9/1/20 9:53:52 anonymous

27 9/1/20 9:53:52 9/1/20 9:53:53 anonymous

28 9/1/20 9:52:31 9/1/20 9:53:54 anonymous

29 9/1/20 9:52:31 9/1/20 9:53:55 anonymous

30 9/1/20 9:52:31 9/1/20 9:53:56 anonymous

31 9/1/20 9:52:50 9/1/20 9:53:56 anonymous

32 9/1/20 9:53:56 9/1/20 9:53:56 anonymous

33 9/1/20 9:53:56 9/1/20 9:53:56 anonymous

34 9/1/20 9:53:58 9/1/20 9:53:58 anonymous

35 9/1/20 9:52:30 9/1/20 9:54:00 anonymous

36 9/1/20 9:54:00 9/1/20 9:54:00 anonymous

37 9/1/20 9:53:17 9/1/20 9:54:01 anonymous

38 9/1/20 9:54:03 9/1/20 9:54:03 anonymous

39 9/1/20 9:52:50 9/1/20 9:54:04 anonymous

40 9/1/20 9:54:06 9/1/20 9:54:06 anonymous

41 9/1/20 9:53:00 9/1/20 9:54:06 anonymous

42 9/1/20 9:53:07 9/1/20 9:54:07 anonymous

43 9/1/20 9:52:32 9/1/20 9:54:09 anonymous

44 9/1/20 9:54:11 9/1/20 9:54:11 anonymous

45 9/1/20 9:54:11 9/1/20 9:54:11 anonymous

46 9/1/20 9:53:17 9/1/20 9:54:13 anonymous

47 9/1/20 9:53:13 9/1/20 9:54:13 anonymous

48 9/1/20 9:54:13 9/1/20 9:54:13 anonymous

49 9/1/20 9:54:15 9/1/20 9:54:15 anonymous



50 9/1/20 9:52:36 9/1/20 9:54:21 anonymous

51 9/1/20 9:54:21 9/1/20 9:54:21 anonymous

52 9/1/20 9:52:45 9/1/20 9:54:22 anonymous

53 9/1/20 9:54:23 9/1/20 9:54:23 anonymous

54 9/1/20 9:53:10 9/1/20 9:54:23 anonymous

55 9/1/20 9:52:37 9/1/20 9:54:25 anonymous

56 9/1/20 9:54:26 9/1/20 9:54:26 anonymous

57 9/1/20 9:52:49 9/1/20 9:54:27 anonymous

58 9/1/20 9:54:28 9/1/20 9:54:28 anonymous

59 9/1/20 9:54:29 9/1/20 9:54:30 anonymous

60 9/1/20 9:53:30 9/1/20 9:54:31 anonymous

61 9/1/20 9:54:31 9/1/20 9:54:31 anonymous

62 9/1/20 9:52:44 9/1/20 9:54:32 anonymous

63 9/1/20 9:54:33 9/1/20 9:54:33 anonymous

64 9/1/20 9:53:38 9/1/20 9:54:35 anonymous

65 9/1/20 9:52:45 9/1/20 9:54:36 anonymous

66 9/1/20 9:54:37 9/1/20 9:54:37 anonymous

67 9/1/20 9:54:38 9/1/20 9:54:38 anonymous

68 9/1/20 9:54:38 9/1/20 9:54:39 anonymous

69 9/1/20 9:54:43 9/1/20 9:54:43 anonymous

70 9/1/20 9:54:52 9/1/20 9:54:52 anonymous

71 9/1/20 9:53:04 9/1/20 9:54:52 anonymous

72 9/1/20 9:54:52 9/1/20 9:54:52 anonymous

73 9/1/20 9:52:46 9/1/20 9:54:54 anonymous

74 9/1/20 9:53:59 9/1/20 9:54:59 anonymous

75 9/1/20 9:53:59 9/1/20 9:55:01 anonymous

76 9/1/20 9:55:02 9/1/20 9:55:02 anonymous

77 9/1/20 9:55:03 9/1/20 9:55:03 anonymous

78 9/1/20 9:54:07 9/1/20 9:55:05 anonymous

79 9/1/20 9:55:08 9/1/20 9:55:08 anonymous

80 9/1/20 9:52:28 9/1/20 9:55:14 anonymous

81 9/1/20 9:55:15 9/1/20 9:55:15 anonymous

82 9/1/20 9:52:50 9/1/20 9:55:16 anonymous

83 9/1/20 9:55:23 9/1/20 9:55:23 anonymous

84 9/1/20 9:52:41 9/1/20 9:55:26 anonymous

85 9/1/20 9:53:32 9/1/20 9:55:32 anonymous

86 9/1/20 9:55:34 9/1/20 9:55:34 anonymous

87 9/1/20 9:55:34 9/1/20 9:55:34 anonymous

88 9/1/20 9:53:10 9/1/20 9:55:36 anonymous

89 9/1/20 9:55:40 9/1/20 9:55:40 anonymous

90 9/1/20 9:55:40 9/1/20 9:55:40 anonymous

91 9/1/20 9:55:48 9/1/20 9:55:48 anonymous

92 9/1/20 9:56:01 9/1/20 9:56:01 anonymous

93 9/1/20 9:56:04 9/1/20 9:56:04 anonymous

94 9/1/20 9:56:18 9/1/20 9:56:18 anonymous

95 9/1/20 9:56:37 9/1/20 9:56:38 anonymous

96 9/1/20 9:56:43 9/1/20 9:56:43 anonymous

97 9/1/20 9:57:02 9/1/20 9:57:02 anonymous

98 9/1/20 9:57:08 9/1/20 9:57:08 anonymous

99 9/1/20 9:57:08 9/1/20 9:57:08 anonymous



100 9/1/20 9:54:03 9/1/20 9:57:10 anonymous

101 9/1/20 9:57:12 9/1/20 9:57:12 anonymous

102 9/1/20 9:57:30 9/1/20 9:57:30 anonymous

103 9/1/20 9:57:42 9/1/20 9:57:42 anonymous

104 9/1/20 9:57:49 9/1/20 9:57:49 anonymous

105 9/1/20 9:57:10 9/1/20 9:57:57 anonymous

106 9/1/20 9:58:03 9/1/20 9:58:03 anonymous

107 9/1/20 9:53:29 9/1/20 9:58:06 anonymous

108 9/1/20 9:58:07 9/1/20 9:58:07 anonymous

109 9/1/20 9:58:15 9/1/20 9:58:15 anonymous

110 9/1/20 9:58:19 9/1/20 9:58:19 anonymous

111 9/1/20 9:57:50 9/1/20 9:58:27 anonymous

112 9/1/20 9:57:18 9/1/20 9:58:42 anonymous

113 9/1/20 9:58:57 9/1/20 9:58:57 anonymous

114 9/1/20 9:59:04 9/1/20 9:59:04 anonymous

115 9/1/20 9:59:26 9/1/20 9:59:26 anonymous

116 9/1/20 9:59:45 9/1/20 9:59:45 anonymous

117 9/1/20 9:59:47 9/1/20 9:59:47 anonymous

118 9/1/20 9:58:35 9/1/20 9:59:59 anonymous

119 9/1/20 10:00:04 9/1/20 10:00:04 anonymous

120 9/1/20 10:00:33 9/1/20 10:00:33 anonymous

121 9/1/20 10:00:46 9/1/20 10:00:46 anonymous

122 9/1/20 10:00:55 9/1/20 10:00:55 anonymous

123 9/1/20 10:00:59 9/1/20 10:00:59 anonymous

124 9/1/20 9:59:29 9/1/20 10:01:01 anonymous

125 9/1/20 10:01:30 9/1/20 10:01:30 anonymous

126 9/1/20 10:01:41 9/1/20 10:01:41 anonymous

127 9/1/20 10:01:49 9/1/20 10:01:49 anonymous

128 9/1/20 10:02:06 9/1/20 10:02:06 anonymous

129 9/1/20 9:53:34 9/1/20 10:02:30 anonymous

130 9/1/20 10:01:51 9/1/20 10:02:31 anonymous

131 9/1/20 10:02:33 9/1/20 10:02:33 anonymous

132 9/1/20 10:02:33 9/1/20 10:02:33 anonymous

133 9/1/20 10:02:35 9/1/20 10:02:35 anonymous

134 9/1/20 10:01:51 9/1/20 10:02:40 anonymous

135 9/1/20 10:02:49 9/1/20 10:02:49 anonymous

136 9/1/20 10:03:06 9/1/20 10:03:06 anonymous

137 9/1/20 10:03:17 9/1/20 10:03:17 anonymous

138 9/1/20 10:02:58 9/1/20 10:03:31 anonymous

139 9/1/20 10:03:45 9/1/20 10:03:45 anonymous

140 9/1/20 10:03:12 9/1/20 10:03:47 anonymous

141 9/1/20 10:04:08 9/1/20 10:04:08 anonymous

142 9/1/20 10:04:11 9/1/20 10:04:11 anonymous

143 9/1/20 10:03:50 9/1/20 10:04:28 anonymous

144 9/1/20 10:04:54 9/1/20 10:05:34 anonymous

145 9/1/20 10:05:34 9/1/20 10:05:34 anonymous

146 9/1/20 10:05:44 9/1/20 10:05:44 anonymous

147 9/1/20 10:06:05 9/1/20 10:06:05 anonymous

148 9/1/20 10:06:35 9/1/20 10:06:35 anonymous

149 9/1/20 10:04:23 9/1/20 10:06:37 anonymous



150 9/1/20 10:06:38 9/1/20 10:06:38 anonymous

151 9/1/20 10:07:22 9/1/20 10:07:22 anonymous

152 9/1/20 10:07:30 9/1/20 10:07:30 anonymous

153 9/1/20 10:07:34 9/1/20 10:07:34 anonymous

154 9/1/20 10:06:27 9/1/20 10:08:08 anonymous

155 9/1/20 10:08:31 9/1/20 10:08:31 anonymous

156 9/1/20 9:53:15 9/1/20 10:08:42 anonymous

157 9/1/20 10:08:51 9/1/20 10:08:51 anonymous

158 9/1/20 9:52:28 9/1/20 10:09:01 anonymous

159 9/1/20 10:09:02 9/1/20 10:09:02 anonymous

160 9/1/20 10:07:27 9/1/20 10:09:45 anonymous

161 9/1/20 10:08:51 9/1/20 10:10:07 anonymous

162 9/1/20 10:08:59 9/1/20 10:10:14 anonymous

163 9/1/20 10:10:25 9/1/20 10:10:25 anonymous

164 9/1/20 10:11:24 9/1/20 10:11:24 anonymous

165 9/1/20 10:11:03 9/1/20 10:12:11 anonymous

166 9/1/20 10:12:12 9/1/20 10:12:12 anonymous

167 9/1/20 10:12:16 9/1/20 10:12:16 anonymous

168 9/1/20 9:52:53 9/1/20 10:12:28 anonymous

169 9/1/20 10:13:22 9/1/20 10:13:22 anonymous

170 9/1/20 10:13:29 9/1/20 10:13:29 anonymous

171 9/1/20 10:15:51 9/1/20 10:15:51 anonymous

172 9/1/20 10:16:14 9/1/20 10:16:14 anonymous

173 9/1/20 10:15:10 9/1/20 10:16:34 anonymous

174 9/1/20 10:18:10 9/1/20 10:18:10 anonymous

175 9/1/20 10:15:26 9/1/20 10:18:45 anonymous

176 9/1/20 10:18:49 9/1/20 10:18:49 anonymous

177 9/1/20 10:19:17 9/1/20 10:19:17 anonymous

178 9/1/20 10:19:41 9/1/20 10:19:41 anonymous

179 9/1/20 9:52:55 9/1/20 10:19:43 anonymous

180 9/1/20 10:23:30 9/1/20 10:23:30 anonymous

181 9/1/20 10:23:32 9/1/20 10:23:32 anonymous

182 9/1/20 10:26:28 9/1/20 10:26:28 anonymous

183 9/1/20 10:34:55 9/1/20 10:35:21 anonymous

184 9/1/20 10:35:28 9/1/20 10:35:28 anonymous

185 9/1/20 10:35:33 9/1/20 10:35:33 anonymous

186 9/1/20 10:35:45 9/1/20 10:35:45 anonymous

187 9/1/20 10:34:46 9/1/20 10:35:55 anonymous

188 9/1/20 10:35:17 9/1/20 10:36:04 anonymous

189 9/1/20 10:35:18 9/1/20 10:36:12 anonymous

190 9/1/20 10:35:27 9/1/20 10:36:28 anonymous

191 9/1/20 10:35:06 9/1/20 10:36:34 anonymous

192 9/1/20 10:35:03 9/1/20 10:36:46 anonymous

193 9/1/20 10:36:48 9/1/20 10:36:48 anonymous

194 9/1/20 10:35:03 9/1/20 10:37:41 anonymous

195 9/1/20 10:37:50 9/1/20 10:37:50 anonymous

196 9/1/20 10:37:58 9/1/20 10:37:58 anonymous

197 9/1/20 10:38:08 9/1/20 10:38:08 anonymous

198 9/1/20 10:38:40 9/1/20 10:38:40 anonymous

199 9/1/20 10:38:42 9/1/20 10:38:42 anonymous



200 9/1/20 10:37:37 9/1/20 10:38:44 anonymous

201 9/1/20 10:39:20 9/1/20 10:39:20 anonymous

202 9/1/20 10:40:31 9/1/20 10:40:31 anonymous

203 9/1/20 10:39:09 9/1/20 10:40:41 anonymous

204 9/1/20 10:40:46 9/1/20 10:40:46 anonymous

205 9/1/20 10:41:55 9/1/20 10:41:55 anonymous

206 9/1/20 10:42:15 9/1/20 10:42:15 anonymous

207 9/1/20 10:42:21 9/1/20 10:42:21 anonymous

208 9/1/20 10:42:23 9/1/20 10:42:23 anonymous

209 9/1/20 9:52:45 9/1/20 10:42:34 anonymous

210 9/1/20 10:34:57 9/1/20 10:42:53 anonymous

211 9/1/20 10:43:10 9/1/20 10:43:10 anonymous

212 9/1/20 10:42:01 9/1/20 10:43:12 anonymous

213 9/1/20 9:58:31 9/1/20 10:43:18 anonymous

214 9/1/20 10:43:10 9/1/20 10:43:51 anonymous

215 9/1/20 10:44:02 9/1/20 10:44:02 anonymous

216 9/1/20 10:44:15 9/1/20 10:44:15 anonymous

217 9/1/20 10:45:52 9/1/20 10:45:52 anonymous

218 9/1/20 10:42:10 9/1/20 10:55:10 anonymous

219 9/1/20 10:01:30 9/1/20 10:55:37 anonymous

220 9/1/20 10:57:42 9/1/20 10:57:42 anonymous

221 9/1/20 11:03:47 9/1/20 11:03:47 anonymous

222 9/1/20 11:08:18 9/1/20 11:08:18 anonymous

223 9/1/20 11:12:16 9/1/20 11:13:13 anonymous

224 9/1/20 11:14:37 9/1/20 11:14:37 anonymous

225 9/1/20 11:18:21 9/1/20 11:18:21 anonymous

226 9/1/20 11:22:27 9/1/20 11:22:27 anonymous

227 9/1/20 11:26:59 9/1/20 11:26:59 anonymous

228 9/1/20 11:34:52 9/1/20 11:34:52 anonymous

229 9/1/20 11:34:59 9/1/20 11:34:59 anonymous

230 9/1/20 11:35:18 9/1/20 11:35:18 anonymous

231 9/1/20 11:35:33 9/1/20 11:35:33 anonymous

232 9/1/20 11:35:37 9/1/20 11:35:37 anonymous

233 9/1/20 11:35:46 9/1/20 11:35:46 anonymous

234 9/1/20 11:34:56 9/1/20 11:35:57 anonymous

235 9/1/20 11:35:06 9/1/20 11:36:03 anonymous

236 9/1/20 11:35:29 9/1/20 11:36:05 anonymous

237 9/1/20 11:36:13 9/1/20 11:36:13 anonymous

238 9/1/20 11:36:14 9/1/20 11:36:14 anonymous

239 9/1/20 11:36:15 9/1/20 11:36:15 anonymous

240 9/1/20 11:37:22 9/1/20 11:37:22 anonymous

241 9/1/20 11:35:04 9/1/20 11:37:45 anonymous

242 9/1/20 11:35:17 9/1/20 11:38:33 anonymous

243 9/1/20 11:39:56 9/1/20 11:39:56 anonymous

244 9/1/20 11:50:06 9/1/20 11:50:06 anonymous

245 9/1/20 11:51:51 9/1/20 11:51:51 anonymous

246 9/1/20 9:52:58 9/1/20 12:05:15 anonymous

247 9/1/20 12:15:36 9/1/20 12:15:36 anonymous



Nombre Nombre completo Numero de cédula Empresa

Maria Camila Vasquez Uribe1007232162 Universidad catolica de manizales

Nataly Santana Parra 1053829141 Universidad Católica de Manizales

Luz Isabella López Cardona1053870396 Universidad Católica de Manizales

YANIER BETANCUR MANRIQUE1053780138 UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES

Vanessa Peña Aristizabal 1007227138

Leidy Johanna Morales Giraldo24334983 Universidad Catolica de Manizales

ximena osorio lopera 1060656796 universidad catolica de manizales

Juan Camilo Bedoya Serna1054999775 Universidad Católica de manizales 
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