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LINEAMIENTOS DE BIOSEGURIDAD PARA LA ASISTENCIA A REUNIONES O
EVENTOS

Para el ingreso a la Institucion

-Todo integrante de la comunidad universitaria o visitante que requiera ingresar a la UCM
obligatoriamente deben diligenciar antes de salir de su vivienda el REPORTE DIARIO DE
CONDICIONES DE SALUD PARA COVID-19, ya que este es un requisito de acceso al

Campus Universitario. Por lo tanto, a continuacion se presentan las instrucciones:
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Al dar el clic en Test Covid-19 se abre la pantalla para ingreso, en ella se debe digitar
el namero de identificacion y hacer Clic en siguiente:

@ Covid_ext - Test Web b3 ES UCM — Intranet — Canal internc X ™ SOLICITUD DESPACIO PARA EL X \ © (2) WhatsApp x | 4+
istemas.ucm.edu.co/covid_ext/1.0/

salir

Autorizacion

° Ingresar con

2 i i ® A ditacion de
SAYETYaq” Afia calidad

FeMIALR 2 el nimero de
identificacion
y diligenciar
la
informacion
solicitada

Nro. Identificacién

Cancelar Siguiente >

Inmediatamente se despliega un cuadro donde se deben registrar los datos
personales solicitados y hacer clic en Test Covid

UCM - Universidad Catélicade | X @ Covid_ext - Test Web

Datos Personales
@ Datos Personales y de Contacto

Nro. Tdentificacién (*) 11111

Nombres y Apellidos (@)

Fijo y/o Celular (%)
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Test Covid
@ Resolver Test Covid 19 - 2022-01-13

valor
e, ‘ pregurta ‘ respuesta(”)
éPresenta tos, hoy o en dias previos? (2 o 3 dias antes)? Ost Ono
épresenta flujo nasal y/o congestion nasal y/o dolor de garganta, hoy -
o en dias previos? (2 0 3 dias antes)
éPresenta dolor corporal, fatiga o malestar general, hoy o en dias
previos? (2 0 3 dias antes)?
¢Presenta dolor de cabeza, hoy o en dias previos? (2 0 3 dias antes)?  Ost O
¢Se ha tomado Ia temperatura con termometro y presenta fiebre
mayor a 37.5 °C., hoy o en dias previos? (2 0 3 dias antes)?
épresenta pérdida del olfato y/o gusto, hoy o en dias previos? (203
dias antes)
¢Ha cuidado o ha estado en contacto con paciente Covid 19 positivo
en los iltimos 7 dias?
&Ha sido diagnosticado con Covid 19 positivo en los Gltimos 7 dias?

<Anterior || Cancelar
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-Luego del registro de sus respuestas aparece la conducta a seguir, donde si usted presenta
algtin sintoma gripal le emitird un mensaje que dice que usted debe quedarse en Casa y por
ello automaticamente el sistema remitird un correo electrénico de alerta a la Unidad de SST
de la Universidad y generara su imposibilidad de ingreso. Si se encuentra sin afectaciones
en su estado de salud al acercarse a la porteria de la UCM y con la ayuda del personal
encargado del ingreso y/o vigilancia, se realizara el registro, la toma de temperatura y la
desinfeccién de manos.

-En caso de ser un evento publico y/o con asistencia de personas externas, se aplicara la
normatividad vigente sobre la exigencia del carné de vacunacién contra la enfermedad
Covid-19.

Durante su permanencia en la UCM

-Debe hacer uso permanente de proteccién respiratoria (tapabocas sin valvulas) cubriendo
completamente desde la nariz hasta el mentén.

-Abstenerse siempre de tocarse con las manos la boca, la nariz y los ojos.

-Lavarse o higienizarse las manos con agua y jabén o gel antibacterial minimo cada 2 hora
o cada vez que toque elementos externos a su entorno seguro, para ello en la Instituciéon
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sonara la alarma tres veces de forma intermitente que indicara que es el momento de realizar
dicha actividad.

-Cumpla con la etiqueta respiratoria, al toser o estornudar cubrirse con el interior del
antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable, y deshacerse de él inmediatamente
después de usarlo.

-Mantenga siempre el distanciamiento fisico de minimo de 1 metro en las zonas de consumo
de alimentos y atencién al puablico y evite el contacto fisico con personas con las que no
convive.

-Portar siempre el Kit de bioseguridad personal (Spray con alcohol o gel antibacterial y
tapabocas de repuesto).

Estancia en salas de reuniones, aulas o auditorios

-Al entrar al lugar del evento o reunién ubicarse durante toda la jornada solo en la silla
asignada y no moverla del lugar donde se encuentra ubicada.

-Conservar el drea ventilada y para ello debe tener las ventanas y puertas abiertas

-Al realizar un receso, mantener siempre la distancia fisica de minimo 1 mts en las zonas de

descanso.

Para el Consumo de alimentos

-Evitar tomar los alimentos en zonas cerradas, poco ventiladas o que no se encuentren
disefiadas para tal fin.

-Hacer el respectivo lavado de manos antes y después del consumo de alimentos.

-Al consumir alimentos mantener la distancia minima de 1 mts con las deméas personas y
evitar las conversaciones (solo entablar conversacion cuando se tenga puesto el tapabocas).

Después de la actividad

-Para salir de la Universidad dirfjase a la porteria y registre su salida.

-Al regresar a la vivienda aplique el protocolo de Bioseguridad para la llegada a casa.
-Acatar las recomendaciones de las autoridades de salud.

-Evitar al maximo las aglomeraciones de personas.

“Del cumplimiento de las medidas de bioseguridad depende la salud de todos”
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CONTROL DE CAMBIOS

Item

Modificacion

Todo el documento

Se revisa y ajusta todo el documento, eliminando items repetidos y

cambiando de protocolo a Lineamientos




