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1. INTRODUCCION

“El coronavirus 2019 (COVID-19) es una enfermedad respiratoria causada por el virus SARS-
CoV-2. Se ha propagado alrededor del mundo, generando un impacto a nivel de mortalidad,
morbilidad y en la capacidad de respuesta de los servicios de salud, asi mismo, afecta todos los
aspectos de la vida diaria y las actividades econémicas y sociales, incluyendo los viajes, el
comercio, el turismo, suministros de alimentos, la cultura y los mercados financieros, entre
otros. Para reducir el impacto de las condiciones del brote de SARS-CoV-2 (Covid-19) en las
actividades econémicas y sectores del pais, poblaciéon trabajadora, usuarios, consumidores y
poblaciéon en general, es importante que todos los empleadores realicen la planeacion,
alistamiento e incorporacién de medidas de prevenciéon para la mitigacion y respuesta a
situaciones de riesgo frente al SARS-CoV-2 (Covid-19).

La infeccién se produce cuando una persona enferma tose o estornuda y expulsa particulas del
virus que entran en contacto con otras personas. El Coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19), tiene
sintomas similares a los de la gripa comun, alrededor del 80%, se recupera sin necesidad de un
tratamiento especial. Otras personas, conocidas como casos asintomdticos, no han
experimentado ningtn sintoma. El Coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19), puede causar
enfermedades que van desde leves a graves y, en algunos casos, puede ser fatal.

Por lo anterior desde el Ministerio de Salud y Protecciéon Social se han generado los
lineamientos para orientar a la poblacion frente a las medidas que se requieren para mitigar la
transmisién del virus, las cuales deben adaptarse a las diferentes actividades y sectores, con el
fin de continuar fortaleciendo la respuesta en la fase de mitigacién del virus”.1

2. PROPOSITO

1 Tomado de la Resolucién 666 del 24 de Abril de 2020 emanada del Ministerio de Salud y Proteccion Social
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Orientar a toda la comunidad Universitaria de la UCM, incluyendo la casa de posgrados para la
prevencion, identificacién, atencién y manejo de casos sospechosos de infeccién causada por el
nuevo Coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19) para disminuir el riesgo de transmision del virus de
persona a persona durante el desarrollo de sus actividades.

3. MARCO LEGAL

Circular 0017 del 24 de febrero del 2020 (Mintrabajo): Lineamientos minimos a implementar de
promocion y prevencién para la preparacion, respuesta y atencion de casos de enfermedad por
COVID-19 (antes denominado coronavirus).

Circular 001 del 11 de abril de 2020 (Minsalud - Mintrabajo - Minvivienda): Orientaciones sobre
medidas preventivas y de mitigacion para reducir la exposicion y contagio por infeccion
respiratoria aguda causada por el SARS-Cov-2 (COVID-19).

Circular-No.0047 del 5 de agosto del 2021 (Mintrabajo): Aspectos a tener en cuenta en relaciéon
con la vacuna contra el COVID-19.

Circular 003 del 12 de enero de 2022 (Mintrabajo): Exigencia de esquema de vacunaciéon Covid-
19 a trabajadores de los sectores productivos abiertos al ptblico.

Circular 004 del 13 de enero de 2022 (Minsalud y Mintrabajo): Recomendaciones para la
proteccion laboral durante el cuarto pico de la Pandemia por SARS-CoV-2 (COVID-19).

Resolucién 380 de 10 de marzo de 2020 (Minsalud): Por la cual se adoptan medidas preventivas
sanitarias en el pais, por causa del coronavirus COVID-19 y se dictan otras disposiciones.

Resolucion 385 del 12 de marzo de 2020 (Minsalud): Por la cual se declara la emergencia
sanitaria por causa del coronavirus COVID-19 y se adoptan medidas para hacer frente al virus.

Decreto 531 del 08 abril de 2020 (Mininterior): Por la cual se imparten instrucciones en virtud de
la emergencia sanitaria generada por la pandemia del coronavirus COVID-19, y el
mantenimiento del orden publico.

Documento GIPG13 V.1 marzo del 2020 (Minsalud): Orientaciones de medidas preventivas y de
mitigacion para contener la infeccion respiratoria aguda por covid-19, dirigidas a la poblacién
en general.

Directiva del 13 de junio del 2020 (Mineducacién): Lineamientos para la Prestacion del Servicio
de Educacion en Casa y en Presencialidad bajo el Esquema de Alternancia y la Implementaciéon
de Practicas de Bioseguridad en la Comunidad Educativa.

Directiva 10 del 30 de diciembre del 2021 (Mineducacién): Orientaciones para el retorno a la
Presencialidad en las Instituciones de Educacion para el trabajo y desarrollo Humano.

Resolucién 777 del 2 junio del 2021 (Minsalud): Por medio de la cual se establecen los criterios y
condiciones para el desarrollo de las actividades econémicas, sociales y del Estado, y adoptar el
protocolo general de bioseguridad que permita el desarrollo de estas.

Resolucion 1721 del 24 de septiembre de 2020 (Mineducacién): Por medio del cual se adopta el
Protocolo de Bioseguridad para el manejo y control del riesgo del coronavirus COVID-19 en
instituciones educativas, instituciones de educacién superior y las instituciones de educaciéon
para el trabajo y el desarrollo humano.

Decreto 1408 del 03 de noviembre de 2021 (Ministerio del Interior) por el cual se imparten
instrucciones en virtual de la emergencia sanitaria generada por la pandemia del coronavirus
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Covid 19, y el mantenimiento del orden publico: De tal manera que se establece la exigencia del
carné de vacunacion contra la enfermedad Covid-19.

Resolucion 2157 del 20 de diciembre de 2021 (Minsalud): Por medio de la cual se modifica el
articulo 4 de la Resolucion 777 de 2021 respecto al desarrollo de las actividades en el sector
educativo.

Boletin N°. 9 del 07 de enero del 2022 (Minsalud): Lineamientos de aislamiento y toma de
pruebas COVID-19.

4. OBJETIVOS
Objetivo General

La Universidad Catodlica de Manizales ante la alerta sanitaria producida por el SARS-CoV-2
(Covid-19) y coherente con los lineamientos institucionales y objetivos del Sistema de Gestién en
Seguridad y Salud en el Trabajo, establece un protocolo de actuacién para la casa de posgrados
con medidas para afrontar la pandemia generada por el SARS-CoV-2 (Covid-19), siguiendo para
ello las recomendaciones sugeridas por las autoridades nacionales y por el Programa de Riesgo
Bioldgico de la UCM.

Objetivos Especificos

e Apoyar el cumplimiento de los requisitos legales que en materia de seguridad y salud en el
trabajo apliquen a la institucién para la PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL SARS-
CoV-2 (Covid-19).

o Establecer los lineamientos para el control del Riesgo Biolégico por la TRANSMISION DEL
SARS-CoV-2 (Covid-19), a través de las acciones que aporten a disminuir la probabilidad de
ocurrencia y sus consecuencias.

e Implementar el PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA
TRANSMISION DEL SARS-CoV-2 (Covid-19).

5. ALCANCE

Este PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION
DEL SARS-CoV-2 (Covid-19) aplica a todo el personal administrativo, directivo, profesores,
estudiantes, contratistas, y/o visitantes de la Casa de Posgrados de la Universidad Catolica de
Manizales.

51 ROLES Y RESPONSABILIDADES

Empleador:

¢ Se tendrdn en cuenta las distancias fisicas definidas por las regulaciones que existan o sean
emitidas referentes al sector educacién o normatividad de las autoridades locales.

e Se efectuard la entrega de informacién sobre las recomendaciones del COVID-19 a toda la
comunidad Universitaria, a través de capacitaciones, boletines internos, cartelera, televisores
y demds medios de comunicacién internos.

e Realizard monitoreo diario de temperatura de los colaboradores al ingreso a través del
REPORTE DIARIO DE CONDICIONES DE SALUD PARA COVID-19 que se debe
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diligenciar para acceder a la institucién, para lo cual el resultado de la temperatura no debe
ser mayor o igual a 37.5°C

Se mantendré disponible y visible el instructivo de lavado de manos.

Se realizara supervisiéon constante para la desinfeccion de los elementos y &reas.

Se garantizard que sus partes interesadas cumplan el protocolo de bioseguridad al interior
de la Institucion.

Colaboradores, estudiantes y comunidad en general:

Utilizard permanentemente en la Casa de Posgrados de la UCM proteccién respiratoria
(tapabocas sin valvulas cubriendo nariz y boca)

Realizara la autoevaluacion de sintomas para tomar las medidas de salud pertinentes antes
de ingresar a la Institucién.

Se mantendré informado sobre las recomendaciones para evitar contagio del COVID-19.
Aplicara las medidas de Bioseguridad establecidas en el Protocolo de la UCM para la
prevencion del contagio del SARS CoV2 Covid-19.

Reportara la temperatura corporal para el ingreso a la UCM a través del diligenciamiento
del REPORTE DIARIO DE CONDICIONES DE SALUD PARA COVID-19.

Cumplira con la distancia fisica minima de 1 metro o la que defina la legislacién vigente en
las 4reas de Consumo de alimentos y filas de ingreso y salida de la UCM, de atencién al
publico o de adquisicién de alimentos.

Implementara el lavado de manos con el protocolo definido por la UCM.

Practicara la limpieza y desinfeccion de las areas de trabajo.
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Colaboradores y estudiantes:

Utilizard permanentemente en la Casa de Posgrados de la UCM proteccién respiratoria
(tapabocas sin valvulas cubriendo nariz y boca)

Realizara la autoevaluacion de sintomas para tomar las medidas de salud pertinentes antes
de ingresar a la Institucién.

Se mantendré informado sobre las recomendaciones para evitar contagio del COVID-19.
Aplicara las medidas de Bioseguridad establecidas en el Protocolo de la UCM para la
prevencion del contagio del SARS CoV2 Covid-19.

Reportara la temperatura corporal al ingreso a la UCM a través del diligenciamiento del
REPORTE DIARIO DE CONDICIONES DE SALUD PARA COVID-19.

Cumplira con la distancia fisica minima de 1 metro o la que defina la legislacién vigente en
las areas de Consumo de alimentos y filas de ingreso y salida a la UCM, de atencién al
publico o de adquisicién de alimentos.

Implementara el lavado de manos con el protocolo definido por la UCM.

Practicara la limpieza y desinfeccion de las areas de trabajo.

6. DEFINICIONES
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Aislamiento: separacion de una persona o grupo de personas que se sabe o se cree que estan
infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos que no
estan infectados, para prevenir la propagaciéon de COVID-19. El aislamiento para fines de salud
publica puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Aislamiento respiratorio: se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de origen respiratorio
con bajo rango de difusion (hasta 1 metro).

Aislamiento por gotas: se refiere a las medidas para controlar las infecciones por virus
respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (> 5 micras) impulsadas a corta distancia a
través del aire y que pueden ingresar a través de los ojos, la mucosa nasal, la boca o la piel no
intacta de la persona que esta en contacto con el paciente.

Aislamiento por contacto: se refiere a las medidas para controlar el contacto directo cuando se
produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia otro individuo
susceptible. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi mismo por inéculos
directos a torrente sanguineo. Por otra parte, el indirecto se produce cuando el huésped
susceptible entra en contacto con el microorganismo infectante a través de un intermediario
inanimado (ropas, fémites, superficies de la habitacién) o animado (personal de salud, otro
paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo. En este caso se utiliza
bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este Giltimo para alto riesgo biolégico.

Asepsia: ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye la
preparaciéon del equipo, la instrumentaciéon y el cambio de operaciones mediante los
mecanismos de esterilizacién y desinfeccion.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el
factor de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las
personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten
contra la salud y seguridad de los trabajadores.

Cohorte de pacientes: agrupacion de los pacientes que estdn colonizados o infectados con un
mismo microorganismo, para limitar su atencién a un 4rea tnica y evitar el contacto con otros
pacientes Las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacién diagnoéstica (clinica o
microbioldgica), criterios epidemiolégicos y el modo de transmision del agente infeccioso. Se
prefiere evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en habitaciones con otros
pacientes. Los estudios de modelado matemaético soportan la fuerza de las cohortes en el control
de brotes.

Contacto estrecho: es el contacto entre personas en un espacio de 1 metro o menos de distancia,
en una habitacién o en el area de atenciéon de un caso de COVID-19 confirmado o probable,
durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un caso probable
o confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

COVID-19: es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia visto
antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogi6 siguiendo las mejores précticas
establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas
enfermedades infecciosas en seres humanos.

Desinfeccién: es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de agentes
quimicos o fisicos.

Desinfectante: es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos
patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo
esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados.
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Hipoclorito: es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas comunmente
utilizados. Este grupo de desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de
microorganismos. Son los méas apropiados para la desinfeccién general. Como este grupo de
desinfectantes corroe los metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar
lo antes posible las superficies desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla Quirtrgica: elemento de proteccion personal para la via respiratoria que ayuda a
bloquear las gotitas mas grandes de particulas derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian
contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es
sospechoso de estar contaminado.

NIOSH: Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de los Estados Unidos de
Norteamérica.

Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones prestadoras de servicios
de salud - IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial de pacientes y
entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud.

Residuo Biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la
ejecucion de un procedimiento que tiene contacto con materia orgédnica, sangre o fluidos
corporales del usuario.

Residuos Peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentra en estado sélido o semisdlido, o es un liquido o gas contenido en recipientes o
depésitos cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten
usarlo nuevamente en la actividad que lo generé o porque la legislacion o la normatividad
vigente asi estipula.

SARS: sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute respiratory
syndrome).

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus "Coronavirus 2 del
Sindrome Respiratorio Agudo Grave" (identificado por primera vez en Wuhan, China) asignado
por EE Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres a los
nuevos virus.

7. DESARROLLO Y PLAN DE ACCION DEL PROBLEMA

Acorde con la informacién suministrada desde la Organizaciéon Mundial de la Salud, la
Organizacion Panamericana de la Salud y las directrices emitidas por parte del Gobierno
Nacional, en su Resolucién 380 de 10 de marzo de 2020, Resoluciéon 666 del 24 de abril del 2020,
circulares 017 y 018 de 2020, la Resolucién 777 del 2021. La UNIVERSIDAD CATOLICA DE
MANIZALES - UCM, implementa el plan de accién y medidas preventivas para evitar el
contagio de la enfermedad COVID-19, generando protocolos de prevencién, contencion y
mitigacion.

Por lo anterior, nos permitimos emitir a todos los colaboradores y estudiantes de la CASA DE
POSGRADOS de la Universidad Catélica de Manizales - UCM, asi como sus visitantes,
contratistas y personal en general, el siguiente PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA
PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL SARS-CoV-2 (Covid-19).

8. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LOS COLABORADORES
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Cuando se utilice la expresion colaborador en el presente protocolo se tendran también
incluidos los aprendices, cooperados de cooperativas o pre cooperativas de trabajo asociado,
afiliados participes, los contratistas vinculados a los diferentes sectores econémicos productivos
y entidades gubernamentales.

En ningtn caso, la obligacion de la implementaciéon de este protocolo podra traducirse en el
desconocimiento o desmejora de las condiciones del personal de la Institucion.

8.1 Medidas generales.

Las medidas que han demostrado mayor evidencia para la contencién de la transmision del
virus son las siguientes:

e Lavado de manos
e Uso de tapabocas.

Adicional a estas medidas y teniendo en cuenta los mecanismos de diseminacién del virus
(gotas y contacto), se deben fortalecer los procesos de limpieza y desinfeccién de elementos e
insumos de uso habitual, superficies, equipos de uso frecuente, el manejo de residuos producto
de la actividad o sector, adecuado uso de Elementos de Proteccion Personal-EPP- y
optimizacién de la ventilacién del lugar y el cumplimiento de condiciones higiénico-sanitarias.

A continuacién, se describen de manera puntual las medidas que han demostrado mayor
evidencia para la contencién de la transmisién del virus.

8.1.1 Lavado de manos.

¢ Disponer en dreas comunes y zonas de trabajo de los puntos con los insumos para realizar la
higiene de manos (Agua limpia, jabén y toallas de un solo uso- toallas desechables).

e Disponer de suministros de alcohol glicerinado minimo al 60% maximo 95%, en los lugares
de mayor afluencia y fécil acceso para la comunidad Universitaria y demas usuarios
(Ingreso a los diferentes Bloques)

e Todos los colaboradores tanto en trabajo en casa, como en otros centros de trabajo o en
actividades externas, deben realizar el protocolo de lavado de manos con una periodicidad
minima de 2 horas o después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser
contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte), después de ir
al bafio, manipular dinero y antes y después de comer. Dicho lavado debe realizarse de tal
forma que se asegure el contacto con el jabén durante minimo 20 a 30 segundos.

e DPara asegurar el seguimiento, monitoreo y autocontrol de esta actividad en todos los sitios
de trabajo se efectuard campafia educativa y de recordacion permanente a través de los
diferentes medios de comunicacion institucional, asi mismo se nombran lideres de lavado de
manos que efecttien el direccionamiento de la ejecucién y verificacion del cumplimiento.

¢ La unidad de Marca y la Unidad de Comunicaciones seré la encargada de intensificar las
acciones de informacién, educacién y comunicacién para el desarrollo de todas las
actividades que eviten el contagio a través de los diferentes medios institucionales de
comunicacion.

8.1.2 Lavado de manosy técnica de lavado
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¢ El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse cuando las manos estdn visiblemente
sucias, antes y después de ir al bafio, antes y después de comer, después de estornudar o
toser, antes y después de usar tapabocas, antes de tocarse la cara o después de entrar en
contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra persona (manijas,
pasamanos, cerraduras, transporte).

e La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las manos
estdn visiblemente limpias. Para ello el alcohol glicerinado a utilizar debe tener una
concentracion entre 60% y el 95%.

e Se instalaran recordatorios de la técnica del lavado de manos en las zonas en las cuales se
realiza la actividad lavado de manos y adicionalmente se reforzara la informacién a través
de los medios de comunicaciéon internos.

WCM | saludable

Lave sus Manos Cormectamente

(2]
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las manos.
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Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda i o, et (o S etes Crirismarales mMano con la palma de la mano
enirelazando los dedos y viceversa. opuesta. agarandose los dedos

=

Frelices cemm Un Frevinienis ao reliesien Frotese la punta de los dedos de la mano Enjuaguese las manos con agua

ol pulgar izquierdo, atrapandolo con la derecha conira la palma de la mano

palma de la mano derecha y viceversa izuiercla, haciendo Un mMovimiento de
Sequese con la toalla desechable Sirvase de la toalla para cerar ol grifo Sus Mmanos son seguras

rotacion y viceversa.

Figura 1. Lavado de manos
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud

8.1.3 Desinfeccion o Higienizacion de las manos con Alcohol Glicerinado o gel
antibacterial

La Higienizaciéon debe simular la técnica del lavado de manos y el procedimiento debe durar
entre 20 y 30 segundos, antes de tocar cualquier objeto se debe esperar a que el producto este
seco en las manos con el fin de asegurar la correcta higienizacion.
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El objetivo es la reducir del nimero de microorganismos presentes aplicando un producto
antiséptico de acciéon rapida, que generalmente es un alcohol glicerinado, en toda la superficie
de las manos.

WCM |saludable

Desinfecte sus Manos con Gel

Repita los procesos de frotacion como si fuera un lavado con agua y jabdn, en las zonas de las manos que corresponden

AR

Siga de esa forma hasta el final y extienda las manos para secar.

ganizacion Mundial de la Salud

Figura 2. Desinfeccién de manos
Fuente: Organizacién Mundial de la Salud

8.2. Elementos de Proteccion Personal- EPP para prevencion del COVID-19

La Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UCM tiene definidos los EPP indicados
La Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo de la UCM tiene definidos los EPP indicados
para la prevencion del COVID-19, de acuerdo con la labor que desde el punto de vista de la
higiene industrial y lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién social aplican para la
prevencion de las Enfermedades y los accidentes de trabajo.

El empleador entregara los EPP y garantizara su disponibilidad y recambio.
La UCM a través de la Unidad de SST realizard la instruccién del uso eficiente de los EPP.

El uso de guantes se desarrollara en actividades de aseo, manipulacién de residuos, dinero,
recepcion de paquetes y documentos procedentes del exterior de la Instituciéon. Para las
demads actividades se recomienda el lavado frecuente de las manos con agua, jabén y secado
con toallas desechables.

Los EPP no desechables deberén ser lavados y desinfectados antes de ser almacenados en un
drea limpia y seca y recordar que son de uso personal.
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Para el destino final de los elementos de proteccién personal utilizados como guantes
desechables y tapabocas, se utilizan los recipientes rojos ubicados en las diferentes areas de
la UCM.

En ningtn caso los colaboradores usaran la dotacién o EPP entregados para la actividad
laboral en actividades personales.

La comunidad universitaria debe abstenerse de compartir los EPP.

8.2.1. Uso de Proteccién respiratoria

En las instalaciones de la Casa de Posgrados de la UCM siempre se debe tener puesta la
proteccién respiratoria, por lo tanto, la institucion dotara a cada trabajador con tapabocas
anti fluido doble capa como EPP, y hara su respectiva reposiciéon en caso de ser necesario.
Asi mismo se dard cumplimiento a las instrucciones del Ministerio de Salud y Proteccién
social para este tipo de elementos.

El Uso del tapabocas es obligatorio en el transporte ptblico y en dreas con afluencia masiva
de personas de acuerdo con los lineamientos del gobierno nacional. Por lo cual se
recomienda en espacios cerrados tales como cines, teatros y medios de transporte masivos,
el uso de tapabocas quirtrgico.

El uso correcto de los tapabocas es fundamental para evitar el contagio; para lo anterior la
Universidad, utilizard los diferentes medios de comunicacioén institucionales para mantener
visibles las técnicas de uso y disposicion final de los EPP en contenedores con bolsa negra.

Siempre debe hacerse el lavado de manos antes y después de usar el tapabocas.

8.2.2. Tapabocas convencional

Estos elementos que cubren de manera no cerrada la nariz y boca de las personas reducen la
probabilidad de contacto con secreciéon nasal o saliva de otra persona. Los tapabocas
convencionales tienen distintos disefios, entre ellos, los que se pliegan sobre la boca o nariz y
los preformados.

Los tapabocas que no vienen preformados se humedecen mas facilmente y entran en
contacto con mayor facilidad con secrecién nasal o saliva de la persona

Para la colocacion y uso del tapabocas se deben tener en cuenta las indicaciones del
fabricante.

8.2.3. Pasos para colocacion y retiro de tapabocas convencionales:

Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.

Para el uso de los tapabocas se deben seguir las recomendaciones del fabricante.
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8.3

Ajuste el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas; si es de tiras se debe atar por
encima de las orejas en la parte de atras de la cabeza y las tiras de abajo por debajo de las
orejas y por encima del cuello.

La colocacion debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén.

La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara externa. Debido
a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas de un lado que del otro, y su
colocacién errénea puede ser causante de una menor proteccion del profesional. La
colocacién con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede dificultar la respiracion
del trabajador y acumulacién de humedad en la cara. Por otro lado, dejar la cara absorbente
de humedad hacia el exterior favorecerda la contaminaciéon del tapabocas por agentes
externos.

Sujete las cintas o coloque los cauchos de forma que queden firmes.

Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte superior,
moldeando la banda sobre el tabique nasal.

No toque el tapabocas durante su uso. Si debe hacerlo, ldvese las manos antes y después de
su manipulacion.

No reutilice el tapabocas. El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua,
siempre y cuando no esté roto, sucio o himedo, en cualquiera de esas condiciones debe
retirarse, eliminarse y colocar uno nuevo.

Cuando se retire el tapabocas, hdgalo desde las cintas o eldsticos, nunca toque la parte
externa de la mascarilla.

Una vez retirado, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositelo en una
bolsa de papel o basura.

El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en bolsas
selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o bolsillos sin la proteccién
porque se pueden contaminar, romper o danar.

Inmediatamente después del retiro del tapabocas realice lavado de manos con agua y jabén

Los tapabocas no se deben dejar sin proteccién encima de cualquier superficie (ej. Mesas,
repisas, escritorios equipos entre otros) por el riesgo de contaminarse.

Distanciamiento fisico

Teniendo en cuenta que el distanciamiento fisico significa mantener un espacio de minimo 1
metros entre las personas, la UCM se acoge la Directiva 10 del 30 de diciembre del 2021
(Mineducacién): Orientaciones para el retorno a la Presencialidad en las Instituciones de
Educacién para el trabajo y desarrollo Humano y se determina establecer distanciamiento fisico
de 1 metro solo en aquellas 4reas donde se requiere filas para acceso a algtn tipo de servicio y
las diferentes zonas para consumo de alimentos, por lo tanto:

Los colaboradores y estudiantes permaneceran con al menos a 1 metros de distancia y
evitando contacto directo en las filas de ingreso y salida de la Universidad, fila para la
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8.4.

compra de alimentos en las cafeterias, filas de ventanillas de atencién al puablico (Registro
académico y financiera) y filas de ingreso y salida de los laboratorios.

Estas mismas distancias de 1 metros se aplica en los sitios donde se consumen los alimentos
(por ejemplo: comedores, cafeterias, areas de esparcimiento, descanso, etc.) y en general en
todas las areas de Bienestar de la institucion.

Para la distribucién de los salones o auditorios se determinardn las necesidades y se
asignaran los espacios a través de la Unidad de Medios Audiovisuales, acorde con el
desarrollo de las actividades académico a realizar.

La Unidad de Sistemas de Informacion facilitard y permitira a los estudiantes y
colaboradores aprovechar las ayudas tecnolégicas disponibles en la UCM, para facilitar el
desarrollo de las actividades.

Limpieza y Desinfeccion.

Dar continuidad por parte del contratista de aseo al protocolo de limpieza y desinfecciéon
permanente y mantenimiento de lugares de trabajo donde se estipule: El procedimiento, la
frecuencia, los insumos, el personal responsable, elementos de proteccién, empleados, entre
otros. Incrementar la frecuencia de limpieza y desinfeccion en los lugares de trabajo, pisos,
paredes, puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas, y todos aquellos elementos con los
cuales las personas tienen contacto constante y directo.

Se garantizan jornadas de limpieza y desinfecciéon peridédicas durante el dia por parte de los
operarios de aseo y/o los colaboradores, para ello se tiene disponible por dreas un punto de
auto limpieza donde las personas encontraran un frasco con el sistema de aspersion que va a
permitir efectuar limpieza a la mitad de la jornada o en el momento que lo considere
pertinente y donde se debe tener en cuenta que las soluciones de hipoclorito de sodio al
0.5% son para plasticos, superficies porosas y acero inoxidable y el alcohol al 70% para todas
las superficies, pero en especial las metalicas comunes y cromadas y suelen ser efectivas
entre uno y diez minutos de contacto, dependiendo del nivel de contaminacién que puedan
tener.

Para realizar limpieza de desinfeccion previa al uso de cualquier elemento o herramienta de
trabajo, coja un pafio e imprégnelo con la sustancia para auto limpieza y limpie las &reas de
contacto de su puesto de trabajo (Teclado, mouse, monitos, teléfono, escritorio, etc), teniendo
en cuenta que las soluciones de hipoclorito de sodio al 0.5% son para plésticos, superficies
porosas y acero inoxidable y el alcohol al 70% para todas las superficies, pero en especial las
metélicas comunes y cromadas.

Dar continuidad a la realizaciéon periddica de control de roedores e insectos para evitar la
contaminacién, teniendo en cuenta las recomendaciones sanitarias del Ministerio de Salud y
Proteccién Social y el Programa de Manejo Integrado de Plagas que establezca medidas
preventivas y de control.

Disponer de pafios y uso de desinfectante que permita limpiar, desinfectar o asear las areas
de contacto (el panel de control) de los equipos o elementos de uso general (ej. Botones de
ascensor, manijas etc.) entre cada persona que lo utiliza, o designar a una persona que se
encargue de efectuar su manipulacion.
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Realizar capacitacion al personal de servicios generales y de mantenimiento cada semana,
para verificar la adherencia de las acciones de prevencién y/o necesidades de revision de
procesos o procedimientos.

Las dreas como pisos, bafios, cocinas se lavan con un detergente comtun, para luego
desinfectar con productos como: el hipoclorito de uso doméstico y dejarlo en contacto con
las superficies de 5 a 10 minutos y después retirar con un pafio himedo y limpio, o también
se puede utilizar hipoclorito de sodio diluido de acuerdo con lo recomendado por el
fabricante, entre otros.

Asi mismo, se revisan las recomendaciones de cada fabricante para realizar el adecuado
proceso de limpieza. El listado de desinfectantes puede ser consultado en el siguiente enlace:
https:/twww.epa.goWsites/ productionffilesf2020-03 / documents / sars-cov-2-list 03-03-
2020.pdf.

Realizacion de actividades de seguimiento y monitoreo a través de registros e inspecciones
por parte de SST y Planta Fisica.

Los insumos empleados para realizar la actividad (escobas, traperos, trapos, esponjas,
estropajos, baldes) deben ser sujetos de limpieza (lavar con abundante agua y jabén en la
poceta de aseo de cada area) y desinfeccién constante y periédica, considerando los ciclos de
limpieza o areas cubiertas, segtin la programacién de la actividad.

En caso de contratar empresas especializadas, estas deberan contar con concepto sanitario
expedido por la Direccién Territorial respectiva.

Insumos quimicos empleados, especificando dosis y naturaleza quimica del producto,
deberdn contar con su respectiva hoja de seguridad: desinfectantes, aromatizantes,
desengrasantes, jabones o detergentes.

8.4.1 ;Como se realiza la desinfeccién y limpieza de lugares y espacios de trabajo?

El personal de la Empresa de aseo que realiza el procedimiento de limpieza y desinfecciéon
debe utilizar los elementos de proteccién personal (usar monogafas, guantes delantal y
tapabocas). Realizar la limpieza de &reas y superficies retirando el polvo y la suciedad, con
el fin de lograr una desinfeccion efectiva.

Los pafios utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion de cada &rea deben estar
limpios. El personal de limpieza debe lavarse las manos antes y después de realizar las
tareas de limpieza y desinfeccion de cada oficina o drea, asi mismo, se deben utilizar guantes
y seguir las recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar.

Garantizar que el proceso de limpieza y desinfeccion se realice de manera segura y con los
elementos necesarios dependiendo de las &reas o de las zonas de desplazamiento y trabajo.

Los productos de limpieza y desinfectantes a utilizar en la UCM para eliminar los virus,
entre ellos el coronavirus, en las superficies serdn el Acido Hipocloroso para hacer la
limpieza inicial para retirar el polvo y suciedad e inmediatamente después, segin sea el caso
del 4rea a desinfectar se pasar un pafio impregnado de Dicloroisocianurato de sodio, alcohol
al 70%, Hipoclorito y/o Sulfanios. Posteriormente y durante el trascurso de la jornada se
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realizara el refuerzo a través de los puntos de Auto limpieza donde se tendra disponible
alcohol al 70%.

Las superficies del cuarto de bafio y el sanitario deben limpiarse y desinfectarse al menos
una vez al dia.

Elimine los guantes y toallas desechables en una papelera después de usarlos, si sus guantes
son reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con el mismo desinfectante con que
realiz6 la desinfeccion de superficies y déjelos secar en un lugar ventilado.

Utilizar Acido Hipocloroso, Dicloroisocianurato de sodio, alcohol al 70%, Hipoclorito y/o
Sulfanios para la limpieza de los objetos, superficies y materiales de uso constante; asi como
las superficies del bafio (o cualquier otro objeto sobre el que se estornude o tosa).

Utilizar siempre los espacios disponibles para almacenar de manera segura acorde con las
fichas de seguridad los insumos de limpieza y desinfeccion.

8.4.2 Manipulaciéon de insumos y productos.

Asegurar que el proveedor de insumos y productos se ajuste con los protocolos establecidos
por el Ministerio de Salud y Proteccion Social. La Universidad ya establecié un protocolo de
recepcién de insumos y productos.

La universidad estableci6 la limpieza y desinfeccion de los productos a la hora de recibirlos
de los proveedores y entregarlos a los operarios de aseo. Para dicha labor se utilizaré la
zona ubicada como recepcién de productos a un lado de la rampa de ingreso al almacén de
la UCM y se limpia con un pafio impregnado con alcohol al 70% o Hipoclorito (teniendo en
cuenta que las soluciones de hipoclorito de sodio al 0.5% son para plasticos, superficies
porosas y acero inoxidable y el etanol al 70% para todas las superficies, pero en especial las
metélicas comunes y cromadas), frotando los articulos o paquetes y al terminar la labor se
lava el pafio y las manos de la persona con abundante agua y jabon.

Garantizar condiciones de calidad e higiene durante su almacenamiento. Reducir el contacto
fisico en movimiento de productos entre personas, para lo cual se hard la asignacion
individual de insumos de trabajo.

No reenvasar insumos o productos en envases de alimentos que puedan confundir a los
trabajadores.

Tener todas las Fichas de datos de seguridad y control de inventarios de los productos
quimicos empleados en el area de almacenamiento de insumos del Contratista de aseo el
cual se encuentra ubicada en el 2 piso del Bloque E de la Universidad y de alli se hara el
despacho de los productos necesarios para la Casa de Posgrados.

Mantener rotuladas las diluciones preparadas, cumpliendo con la reglamentaciéon
establecida por el Sistema Globalmente Armonizado.

Se hara por parte del contratista la clasificaciéon de los residuos generados por los envases de
los desinfectantes, detergentes, jabones y demas residuos, para hacer la disposicién final y
para ello se tendrd en cuenta el Sistema de Gestion Ambiental y el Programa de Riesgo
Biol6gico de la UCM
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Se anexan los documentos con el Procedimiento de limpieza y desinfeccion de bafios y el
Procedimiento limpieza y desinfeccion areas no criticas.

8.4.3 Manejo de residuos.

Basados en el Sistema de Gestion Ambiental y el Programa de Riesgo Biolégico de la UCM,
se identificardn los residuos generados en el drea de trabajo, de acuerdo con el tipo y
contenedor necesario para la eliminacion.

Realizar campafas para informar a la poblacién medidas para la correcta separacion de
residuos.

Ubicar contenedores y bolsas suficientes para la separacion de residuos, los tapabocas y
guantes deben ir separados en bolsa de color rojo, no debe reembolsarse y después de
cerrada no debe ser abierta, debe ser ubicada en la zona de residuos peligrosos y entregada
para disposicion final a la empresa especializada para la recolecciéon de este tipo de residuos
especiales.

Ademas, deben estar separados de los residuos aprovechables tales como papel, carton,
vidrio, plastico y metal desocupados y secos, que van en bolsa blanca.

Realizar la limpieza y desinfeccion de los contenedores, haciendo el lavado con abundante
agua y jabon, y la desinfeccion teniendo en cuenta que las soluciones de hipoclorito de sodio
al 0.5% son para plasticos, superficies porosas y acero inoxidable y el etanol al 70% para
todas las superficies, pero en especial las metalicas comunes y cromadas.

Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza esta actividad (Monogafas,
tapabocas, guantes mosqueteros y delantal de PVC)

Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccion termine sus
labores, deberé incluir, al menos, el procedimiento de higiene de manos.

A continuacion, se presenta las tablas con el resumen del proceso realizado para la labor de
limpieza y desinfeccién en la casa de Posgrados a través del operario que tiene asignado la
empresa de aseo.

CUADRO RESUMEN PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION REALIZADO POR EL CONTRATISTA EN

LA UCM
Y CASA DE POSGRADOS

AREA EPP PRODUCTOS HERRAMIENTAS FRECUENCIA
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Agua ionizada, jabon
en polvo y agua de la Bayeta azul para
llave para lavado de .
Guantes verdes . superficies, mopa
) paredes, ambientador
calibre 35, . (verde techo y paredes,
en aspersion para dar :
monogafas, b azul para pisos),
AREAS tapabocas, uniforme olor a las dreas, bastidor, trapera de
COMUNES Y P ’ desinfectante de 1ol frap
de SAMYL y zapatos . microfibra y balde
OFICINAS . . rotacion .
antideslizantes, . . escurridor, escoba y
(Dicloroisocianurato .
escalera con altura . recogedor, escuiller y
de sodio, alcohol al
de 1,3 metros3 o 1T . haragan, escalera de
70%, Hipoclorito o
. . 1,3 metros
Sulfanios) para sillas
y lavado de alfombras
Guantes negros Agua ionizada, jabon
calibre 35, en polvo y agua de la
monogafas, llave para lavado de
tapabocas, uniforme | paredes, desinfectante .
< de SAMYL y zapatos de rotacién Bayeta roja o rosada,
AREAS BANOS, ) ) . . trapera de microfibra y
antideslizantes y (Dicloroisocianurato .
LIMPIEZA DE . balde escurridor,
delantal pvc (parael | de sodio, alcohol al .
CANECASY o 11 . sabra, cepillo de mano,
descanecado no se 70%, Hipoclorito o
DESCANECADO| ... . ~ escoba dura, mopa
utiliza delantal pvcy | Sulfanios) y en bafios ~
1 verde en bafios
los guantes negros se | y pocetas se utiliza
tienen uno para aseo | 1A, el blanqueador y
de bafios y otros en otros momentos
para canecas) desmanchador
Monogafas, mascara
de vapores,
tapabocas, guantes
RECORRIDO DE | ,  Mmosqueteros, Agua ionizada, jabén .
delantal pvc, para el Bayeta roja o rosada
RESIDUOS Y . en polvo, agua de la . ~
aseo se realiza con . diferente de bafios,
LIMPIEZAY tapabocas N95 llave y desinfectante sabra. escoba dura
DESINFECCION Lfantes ne ros’ de rotacion tra ere’1 de microfibr,a
DE DEPOSITOS guar & (Sulfanios) P
calibre 35 de
residuos, uniforme
de SAMYL y zapatos
antideslizantes

1. Inicio del proceso
de limpieza y
desinfeccién a las 6:00
am (este se realiza con
agua ionizada y
desinfectante de
rotacion)

2. A las 10:00 am con
desinfectante de
rotacion
(Dicloroisocianurato
de sodio, alcohol al
70%, Hipoclorito o
Sulfanios), se realiza a
escritorios, superficies
de méas contacto
(chapas, pasamanos,
tablero de ascensor,
puertas principales) y
areas con presencia de
visitantes y
ascensores

3. Ala1:00 pm se
repite la labor

4. En los puntos de
Auto limpieza se
tendra disponible el
desinfectante de
rotacion
(Dicloroisocianurato
de sodio, alcohol al
70%, Hipoclorito o
Sulfanios) para la
utilizacion del
colaborador que lo
necesite

Nota: Para cada area se tienen determinados las herramientas de aseo y no son trasladadas para otras zonas, asi
mismo todas son lavadas y desinfectadas en la poceta de aseo al terminar cada limpieza, para lo cual se estregan
con abundante agua y jaboén en polvo, se desinfectan con Agua Ionizada y se ponen a secar

Fuente: SAMYL

Tablal. Distribucion de Personal de Aseo

9. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO.

e Para la prevencién del contagio del COVID-19 es necesario conocer la informacion que
permite evidenciar las caracteristicas proclives a la exposicion al contagio en los lugares de
trabajo, para ello la UCM aplicard la encuesta de auto reporte de condiciones de salud y
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trabajo, con esta informacién se revisa y clasifica la poblacion de acuerdo con la
vulnerabilidad y nivel de riesgo.

En el marco del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, se monitorean las
condiciones de salud y trabajo de la comunidad Universitaria en general, con el objetivo de
prevenir el contagio persona a persona.

La Institucion provee los mecanismos mediante los cuales no se dé la diseminaciéon ni
transmisién indirecta de virus, a través de elementos contaminados (superficies de trabajo,
maquinas o equipos de trabajo, elementos de proteccién personal, agua potable, etc). Y
garantizarad el mantenimiento de estrategias que limiten la trasmision directa, a través del
contacto.

La UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES asegura que en todas sus dependencias y
unidades académico-administrativas se cumplan las siguientes actividades:

9.1. Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST.

La UCM monitorea y asegura que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades de salud con relacién a la prevencion del contagio por COVID-19, previstas en
el presente protocolo.

No permitir el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones, de personas que presenten
sintomas de gripa ni cuadros de fiebre mayor o igual a 375 ° C, de acuerdo con el
diligenciamiento del REPORTE DIARIO DE CONDICIONES DE SALUD PARA COVID-19.

De manera permanente todos dias, cada colaborador y estudiante antes de salir para la
UCM o de iniciar sus actividades laborales en casa, diligenciara el TEST DE
AUTOREPORTE DIARIO DE CONDICIONES DE SALUD PARA COVID-19 a través del
sistema de informacién desarrollado por la UCM para tal fin. Para ello el colaborador o el
estudiante respondera las preguntas y el resultado le permite identificar la conducta a seguir
(Continuar trabajando o estudiando, aislarse en casa, aislarse en casa con observacion
médica o Aislamiento en hospital). Es importante tener en cuenta que las alertas generadas
por Encuesta seran recibidas de forma inmediata a través de correo electrénico a la Lider de
SST, la cual efectuara la respectiva notificacion diaria a la Medica Coordinadora del Servicio
Meédico para su respectiva verificacion e identificar necesidades de acompafiamiento.

Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal y de
sintomas respiratorios por parte de los colaboradores y estudiantes que estan con trabajo en
casa a través del diligenciamiento del REPORTE DIARIO DE CONDICIONES DE SALUD
PARA COVID-19

Se llevara para los casos sospechos o confirmados de COVID-19 un sistema de reporte y/o
verificacion (preferiblemente digital), en el que se registren las condiciones de salud y
posibles contactos estrechos si es del caso y asi construir el cerco epidemiolégico.

Adicionalmente, durante la jornada se aplicara el protocolo de lavado de manos, con una
periodicidad minima de 2 horas.
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Se establecen canales de informacién entre el colaborador o estudiante a través del Servicio
Meédico y/o la Unidad de SST para reportar cualquier sospecha de sintoma o contacto
estrecho con personas confirmadas con COVID-19 y manejarlo de manera confidencial.

Se desarrolla por parte del Servicio Médico un proceso de monitoreo periédico segtn el
criterio médico del estado de salud de las personas que se encuentran en seguimientos por
caso sospechoso o confirmado de Covid 19.

Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa con los colaboradores,
estudiantes y demds personal que preste los servicios en la insitucion. Teniendo en cuenta
las reservas de informacion.

Verificacion de estado de salud (reporte de condiciones de salud y de temperatura) de todos
los proveedores y clientes que vayan a ingresar al campus a través del diligenciamiento del
REPORTE DIARIO DE CONDICIONES DE SALUD PARA COVID-19.

Instruir a todos los colaboradores, estudiantes, proveedores y clientes en la aplicacion de la
etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo o
con un pafiuelo de papel desechable y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo.
Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

Difundir a través de los diferentes medios de comunicacién institucional, la informacién
sobre generalidades y directrices impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social,
en relacion con los sintomas de alarma, lineamientos y protocolos para la preparaciéon y
respuesta ante la presencia del COVID-19 en el territorio nacional.

Proveer asesoria y acompafiamiento a la comunidad Universitaria, incluidos los de
aislamiento preventivo por intermedio del Servicio Médico y/o la Unidad de Seguridad y
Salud en el Trabajo. Para ello se efecttia el seguimiento del estado de salud fisica y
emocional, a través de los profesionales de medicina y psicologia de la Vicerrectoria de
Bienestar y Pastoral Universitaria, la Unidad de Talento Humano de la UCM y/o ARL.

Para los colaboradores que asisten a la Casa de Posgrados, antes de ingresar a las
instalaciones y al terminar las labores se realizara el registro en la porteria de la UCM.

9.2 Trabajo remoto o trabajo en casa:

La UCM garantizard a la comunidad Universitaria incluyendo la Casa de Posgrados el
acompafiamiento y capacitaciéon continua a través de las Unidades de Sistemas y Unidad
Institucional de Educacion a Distancia, con las herramientas tecnolégicas disponibles,
permitiendo estar en comunicacién con ellos. A su vez, se utilizan contenidos virtuales
ubicados en UCM Conecta.

Se establecen canales de informacién entre la Institucion, la EPS, la ARL y el colaborador o
estudiante a través del Servicio Médico y/o la Unidad de SST para informar cualquier
sospecha de sintoma o contacto estrecho con personas confirmadas con COVID-19 y
manejarlo de manera confidencial.

Para los casos de colaboradores mayores de 60 afios y que presenten morbilidades
preexistentes identificadas como factores de riesgos para COVID-19 (Diabetes, Hipertension,
Obesidad - Enfermedad crénica: hipertension, diabetes, cardiacas, respiratorias, renales,
inmunosuprimidos y Madres Gestantes), la UCM realiza el anélisis de reconversion laboral
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de acuerdo con las condiciones y viabilidades del proceso productivo, para la realizacién de
trabajo en casa o alternancia por aislamientos preventivos.

Adicionalmente, podran realizar trabajo en casa los colaboradores que son caso sospecho o
confirmado por sintomatologia Covid 19 y requieren aislamiento preventivo, para lo cual se
efectuara por parte de la Institucion el analisis de sus funciones para determinar la
viabilidad de reconversién laboral y que cuenten con conectividad en su hogar.

9.3 Trabajo de forma presencial:

Para el desarrollo de actividades laborales de manera presencial la UCM capacitara a todos
los colaboradores y estudiantes en aspectos relacionados con la forma de transmisién del
COVID- 19 y las maneras de prevenirlo, siguiendo los lineamientos expedidos por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social, que como minimo debe contener:

— Informacién general relacionada con los lugares de la Institucion en los que puede haber
riesgo de exposicion.

— Uso de Elemento de Protecciéon Personal, haciendo énfasis en el uso de mascarilla
quirargica para las personas mayores de 60 afios y personas con comorbilidades.

— Factores de riesgo del hogar y la comunidad.

— Factores de riesgo individuales.

— Importancia del reporte de condiciones de salud.

— Actuacion frente a Signos y sintomas.

— Importancia de la vacunacién contra Covid-19

— Uso de etiqueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el
antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y deshacerse de él inmediatamente tras
usado, lavarse inmediatamente las manos, y abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los
0jos.

Todos los colaboradores de la Casa de Posgrados, deben realizar el protocolo de lavado de

manos cada 2 horas en donde el contacto con el jabén debe durar minimo 20 segundos de

acuerdo a los lineamientos de la OMS, y después de entrar en contacto con superficies que

hayan podido ser contaminadas con el virus (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte),

después de ir al bafio, manipular dinero y antes y después de comer.

Si la persona llega a presentar sintomas respiratorios en la Casa de Posgrados, debe dirigir a
la carpa COVID ubicada en la UCM para que sea atendido por el Servicio Médico, donde se
realizard la evaluaciéon del estado de salud y determinara teniendo en cuenta el criterio
médico, los canales de notificacién y conducta a seguir para el caso.

La UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES cuenta tanto con las profesionales de
Psicologia del Servicio Médico como la asesoria y acompafiamiento de su ARL para atender
las necesidades de salud mental de los colaboradores y estudiantes, incluidos los casos de
aislamiento preventivo o trabajo en casa.

Cuidado de la Salud Mental

-Antes de salir, atienda las emociones y pensamientos que le generan la idea de salir,
planifique las actividades que realizara fuera de casa y la forma en que se movilizara, asi
como las medidas de protecciéon que empleara.
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-En el espacio publico procure mantener una actitud positiva, concéntrese en realizar las
actividades planeadas, preste atencion constante a los posibles riesgos y al uso adecuado de
sus elementos de proteccion.

-Mientras sea posible promueva espacios de interacciéon social de manera especial para
nifios, nifias y adolescentes bajo las medidas de bioseguridad.

-Cuando regrese a casa priorice los protocolos de higiene y desinfeccién, y témese un tiempo
para considerar el impacto emocional que le generaron las actividades en el espacio ptblico
y las medidas de protecciéon. Consulte las recomendaciones para el cuidado de la salud
mental y la promocién de la convivencia en la flexibilizacién de la medida de aislamiento
preventivo durante la pandemia por covid-19.

Fomentar los hébitos de vida saludable con los colaboradores, como la hidratacion
frecuente, pausas activas y la disminucién del consumo de tabaco como medida de
prevencion, esta actividad estara acompafiada por los colaboradores del gimnasio quienes
efectuaran los procesos y campanias respectivas.

Las pausas activas en la UCM, se podran realizar con el apoyo del personal del Gimnasio o
por iniciativa propia de los integrantes del drea. Para la ejecuciéon de dichas pausas no es
necesario retirarse los elementos de protecciéon personal como los tapabocas, es necesario
garantizar la distancia de minimo 1 metro entre cada uno de los colaboradores. Al finalizar
las pausas activas, es necesario realizar el protocolo de lavado de manos antes de volver a la
realizacion de las actividades laborales.

Los trabajadores deben abstenerse de ir a la Instituciéon en caso de presentar sintomas de
gripa o un cuadro de fiebre mayor a 37.5° C.

Dar cumplimiento a las disposiciones legales establecidas frente a la Vacunacién contra
Covid-19, de tal forma que se exigird de esquema completo de vacunacién para las
actividades econémicas nombradas por el Ministerio de trabajo en la Circular 003 del 12 de
enero de 2022: Cafeterias, gimnasio, piscina y campus deportivo.

9.4 Alternativas de organizacién laboral

La UCM con el fin de adoptar esquemas laborales que garanticen la continuidad del servicio o
actividad y que al mismo tiempo permitan disminuir el riesgo de contagio para los
colaboradores, estudiantes y demas personas que ingresen a la Universidad se determiné
realizar las siguientes acciones:

Dar cumplimiento al Boletin N°. 9 del 07 de enero del 2022 (Minsalud): Lineamientos de
aislamiento y toma de pruebas COVID-19, por el cual se establecen 7 dias de aislamiento
preventivo a todas aquellas personas que presenten sintomas gripales que puedan ser
asociados con Covid-19 sin necesidad de presentar prueba positiva.

Aumentar la exigencia del uso permanente de tapabocas cubriendo totalmente desde la
nariz hasta el mentén, de tal manera que se minimice la probabilidad de contagio.

La Universidad acorde con la Directiva 10 del 30 de diciembre del 2021 (Mineducacién):
Orientaciones para el retorno a la Presencialidad en las Instituciones de Educacién para el
trabajo y desarrollo Humano, determinard el ntimero méximo de colaboradores y
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estudiantes por grupo de acuerdo con las condiciones de las areas, los puestos de trabajo,
labores y actividades académico administrativas a realizar.

9.5 Interaccion en tiempos de alimentacion.

En la Casa de Posgrados no se consumen alimentos diferentes al café, sin embargo, en caso
de requerirse consumir alimentos de manera eventual, se debe hacer uso del espacio para
alimentacion de la cocina, y se limitara el nimero de personas para realizar la actividad de
forma simultdnea, esto con el fin garantizar la distancia minima de 1 metro, por ello se
determina que maximo dos personas haga uso de la cocina a la vez.

Se debe evitar tomar los alimentos en zonas que no se encuentren disefiadas para tal fin, ya
que al momento del consumo de los alimentos se debe quitar el tapabocas lo que implica
caida de gotas de saliva en el area donde se encuentra la persona, con el respectivo riesgo
que implica la accién.

En caso de que en la Casa de Posgrados se requiera calentar la comida en hornos
microondas, se debe disponer de pafios con alcohol al 70% para asear externamente el panel
de control y la manija de la puerta después de cada persona que lo utiliza, o designar a una
sola persona para que efectué la manipulacién del horno.

Realizar limpieza y desinfeccién antes y después de hacer uso de los espacios para
alimentacion.

Antes de tomar los alimentos, es necesario realizar el siguiente protocolo:

— Lavar las manos con agua, jabén y toallas desechables.

— Retirar el tapabocas.

— Lavar nuevamente las manos con agua y jabén.

— Disponer las mesas con una distancia entre las mismas de 1 metro y colocar solamente el
namero de sillas que permita asegurar una distancia minima entre las personas a la hora
de la alimentacion y entre cada turno realizar los procesos de desinfeccién.

— No compartir los utensilios de comida con los demas.

Al finalizar el consumo de alimentos es necesario realizar la respectiva limpieza y
desinfeccion del &rea, lo mismo que el lavado de manos con agua y jabon y utilizar
nuevamente el tapabocas para retomar las labores.

9.6 Medidas locativas

La Casa de Posgrados de la Universidad Catélica dispone en las zonas de trabajo de
suficientes puntos de aseo para el lavado frecuente de manos, los cuales son acordes a las
areas de trabajo y el namero de personas segtin las recomendaciones de las autoridades de
salud.

Se cuenta con dispensadores de alcohol glicerinado al ingreso de la Casa de Posgrados,
ademas de alcohol al 70% para garantizar la desinfeccion de las manos y/o espacios de
trabajo permanentemente.
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Garantizar la correcta circulacion del aire con la apertura permanente de puertas y ventanas
que permita la ventilacion natural y evitar el uso de aire acondicionado o ventiladores en las
instalaciones. Tomar medidas para favorecer la circulaciéon y recambio de aire en espacios
cerrados o con escasa ventilacion.

Se cuenta con la disponibilidad permanente de agua limpia, jabén liquido y toallas
desechables o de un solo uso en los bafios.

Se ubican canecas con tapa en bafio, para la disposiciéon final de los elementos de
bioseguridad que sean de un solo uso o desechables.

Cada uno de los colaboradores cuenta con espacio para guardar sus elementos personales y
ropa de calle en el caso en que se requiera.

Se efectian jornadas de Orden y Aseo que fomenten la cultura de areas de trabajo
despejadas de elementos ajenos a la labor, limpias y ordenadas.

9.7 Herramientas de trabajo y elementos de dotacién

Una vez terminadas las labores, se deben retirar y disponer los elementos de proteccién
personal para COVID-19. Si son EPP de varios usos seran lavados y desinfectados por el
duefio y se hardn las recomendaciones necesarias para el manejo dentro de los hogares si se
requiere su traslado. En los casos de hacer el lavado en el hogar éstos no deben ser
combinados o mezclados con la ropa del resto de la familia y una vez se haya terminado el
proceso de limpieza se realiza el proceso de higiene de manos.

Para la Casa de Posgrados se incluye dentro de las acciones de prevencién del Riesgo
Biolégico los procedimientos de limpieza y desinfeccion de los elementos de trabajo
(equipos, maquinaria, elementos o herramientas necesarias para la realizacién de las
labores) y de los elementos de proteccion personal, al iniciar y al finalizar la jornada de
trabajo.

9.8 Interaccion con terceros (proveedores, clientes, aliados, etc.)

Para la interaccion con proveedores, clientes y personal externo a la Casa de Posgrados, se
determina que cada uno de los terceros que hacen uso de instalaciones, deben presentar a la
Unidad de SST de la UCM los protocolos de Bioseguridad que le aplique a su sector
econémico y serdn objeto de verificacién y cumplimiento por parte de la Institucion.
Adicionalmente cualquier persona que vaya a ingresar a la CASA DE POSGRADOS debera
usar siempre tapabocas sin valvulas cubriendo totalmente la nariz y la boca y realizar el
protocolo de lavado de manos y se reunira solo en lugares ventilados

En caso de que se requiera se deben establecer los horarios escalonados para los proveedores
o usuarios para que puedan estar en las instalaciones. Estos deben tener en cuenta las
condiciones de los lugares a los cuales puedan acceder, evitando aglomeraciones.

9.9 Desplazamiento desde y hacia el lugar de trabajo
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Capacitar en el cumplimiento de los protocolos para los traslados, especialmente los de uso
de transporte publico, establecidos por las autoridades competentes.

Si los desplazamientos se realizan en medios de transporte masivo, se deberd hacer uso
preferiblemente del tapabocas quirdrgico y procurar mantener distancia minima de un
metro (1 mts) entre las personas al interior del vehiculo.

Cuando el transporte sea personal se sugiere que el vehiculo se encuentre limpio y
desinfectado sobre todo en las superficies con que las personas van a tener contacto, tales
como manijas de puertas y ventanas, cinturones de seguridad y asientos, entre otras. El
procedimiento de limpieza y desinfeccién debe realizarse cada vez que haya terminado un
desplazamiento hacia el trabajo o al lugar de residencia.

Mantener en lo posible gel antibacterial o alcohol al 70% para realizar aplicacién antes de
subir y después de bajar del transporte y se debe mantener ventilaciéon constante durante el
recorrido.

Se debe evitar el uso de calefaccién/ aire acondicionado que recirculen aire.
Se recomienda guardar una silla de distancia entre las personas.

La UCM realiza campafas para incentivar el uso de otros medios de transporte como
bicicleta, motocicleta, entre otros y realizar la limpieza de los elementos como cascos,
guantes, gafas, etc.

9.10 Capacitar a los trabajadores en aspectos basicos relacionados con la forma en que se
transmite el COVID - 19 y las maneras de prevenirlo:

La UNIVERSIDAD CATOLICA DE MANIZALES realiza capacitaciones y campafas de
sensibilizacién a todos los colaboradores donde se suministra informacién sobre:

— Lugares de la CASA DE POSGRADOS en los que puede haber riesgo de exposiciéon y las
respectivas medidas de prevencion.

— Factores de riesgo del hogar y la comunidad

— Factores de riesgo individuales

— Signos y sintomas

— Importancia del reporte de condiciones de salud

— Uso adecuado de los EPP

— Lavado de manos.

— Limpieza y desinfeccion

9.11 Medidas en coordinacién con Administradoras de Riesgos Laborales — ARL

Incluir en la identificaciéon de peligros, evaluacion y valoracion de riegos - IPVER el factor de
riesgo bioldgico por contagio de coronavirus COVID-19 para identificar las actividades de
mayor exposicion y de este modo determinar los controles a implementar, entre ellos la
distribucién de espacios de trabajo y ubicacién de la comunidad Universitaria acorde con el
distanciamiento fisico.

Disefiar con la asesoria de la ARL la lista de chequeo para identificar potenciales riesgos y
establecer los controles operacionales necesarios antes del inicio de la actividad laboral
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Las ARL dispone de un equipo técnico responsable para orientar a sus empresas afiliadas en
la gestion del riesgo laboral por exposiciéon a COVID-19 y con el cual asesora semanalmente
a la Institucién.

Dar aplicacion a los protocolos, procedimientos y lineamientos adoptados por el Ministerio
de Salud y Proteccién Social conforme a sus funciones de asesoria y asistencia técnica.

Las ARL suministra asistencia técnica para la vigilancia de la salud de los expuestos al
riesgo laboral de COVID -19 y la gestion del riesgo laboral de los colaboradores vulnerables
a la infecciéon con COVID- 19.

Orientar a los usuarios de la UCM sobre la postura, uso, porte adecuado, retiro,
manipulacién, disposiciéon y eliminacién de los EPP, segin las instrucciones de las
autoridades sanitarias, establecidas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Responder de manera &gil y oportuna a las solicitudes de las empresas referentes al control
del riesgo laboral por COVID - 19.

9.12 Recomendaciones en la vivienda

9.12.1 Al salir de la vivienda

Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad y
acceso a lugares ptublicos.

Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar conglomeraciones de
personas.

Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningtn grupo de alto riesgo.
Restringir las visitas a familiares y amigos si alguno presenta cuadro respiratorio.

No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano y mantener el aislamiento.

Utilizar tapabocas en el transporte ptablico supermercados, bancos, y demaés sitios.

En casa debe usar tapabocas en caso de presentar sintomas respiratorios o si convive con
personas que pertenecen al grupo de riesgo de contagio.

9.12.2 Al regresar a la vivienda

Lavar las manos de acuerdo con los protocolos del Ministerio de Salud y Protecciéon Social.

Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano si aun no se ha lavado o higienizado las
manos y buscar mantener siempre la distancia de minimo 1 metro con las personas que
presenten comorbilidad.

Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

Mantener separada la ropa para el trabajo de las prendas personales.
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La ropa utilizada en el sitio de trabajo debe lavarse en la lavadora o a mano con agua
caliente que no queme las manos y jabén y secar por completo. No reutilizar ropa sin antes
lavarla. No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de
dispersion de virus a través del aire. Dejar que se sequen completamente Bafiarse con
abundante agua y jabon.

Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de manera
regular.

Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa tanto la persona con sintomas de
gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera constante en el hogar.

9.12.3 Convivencia con una persona de alto riesgo

Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene respiratoria
impartidas por el Ministerio de Salud y Protecciéon Social.

Extremar medidas de precauciéon Si se convive con personas mayores de 60 afios, o con
enfermedades preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, (Diabetes, Enfermedad
cardiovascular -Hipertension Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV, VIH,
Céncer, Uso de corticoides o inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica
-EPOC, mal nutricién (obesidad y desnutricién), Fumadores o con personal de servicios de
salud.

Mantener la distancia al menos de 1 metro con personas vulnerables.

Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la persona
en riesgo y al cocinar y servir la comida Aumentar la ventilacién del hogar.

Si es posible, asignar un bafio y habitacién individual para la persona a riesgo. Si no es
posible, aumentar ventilacion y limpieza y desinfeccion de superficies de todas las &reas del
hogar.

Lavar y desinfectar en forma regular pisos, paredes, puertas y ventanas, e incrementar estas
actividades en las superficies de los closets, roperos, armarios, barandas, pasamanos,
picaportes, interruptores de luz, puertas, gavetas, topes de puertas, muebles, juguetes,
bicicletas, y todos aquellos elementos con los cuales las personas de la familia tienen
contacto constante y directo.

La limpieza y desinfecciéon debe realizarse procurando seguir los pasos:

L Retirar el polvo
II. Lavar con agua y jabon,
1. Enjuagar con agua limpia.
IV. Desinfecciéon con productos de uso doméstico.

Limpiar y desinfectar todo aquello que haya estado en el exterior de la vivienda o que es de
manipulacién diaria, como: computadores, mouse, teclados, celulares, teléfonos fijos, control
remoto, otros equipos electrénicos de uso frecuente, que se limpian empleando un pafio
limpio impregnado de alcohol al 70% o con agua y jabén, teniendo precauciéon para no
averiarlos.
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Lavar con regularidad fundas, sabanas, toallas, etc.
Utilizar guantes para manipular la ropa, evitar sacudir la ropa y no permitir el contacto de
esa ropa con el cuerpo.

10. MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO POR PARTE DEL EMPLEADOR

La UCM a través del Servicio Médico cuenta con un protocolo de remisiéon para el
tratamiento de las personas con sintomas, o que hayan sido diagnosticadas con COVID-19,
en linea con lo establecido por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, que debe incluir las
siguientes medidas: Implementacion de un canal de comunicacion directo con los
trabajadores y todo aquel que se encuentre dentro de las instalaciones, informe
inmediatamente sobre cualquier eventualidad de salud que presente dentro de la empresa o
de personas que avizoren sintomas de mal estado de salud.

Se tiene estipulado en el marco del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo el
proceso de vigilancia para detectar trabajadores enfermos o con sintomas respiratorios, a
través del diligenciamiento del REPORTE DIARIO DE CONDICIONES DE SALUD PARA
COVID-19 que se debe diligenciar para acceder a la institucion.

Una vez se establece por parte del SERVICIO MEDICO y/o la Unidad de SST de la CASA
DE POSGRADOS de la UCM la detecciéon de algtn colaborador enfermo, se efectuara el
cruce con la informacién de personal con quienes ha estado en contacto (cerco
epidemiolégico) identificando posibles contactos al interior de la dependencia informando
oportunamente a los potenciales contactos. En caso de identificarse colaboradores o
estudiantes positivos para COVID-191 el SERVICIO MEDICO lo comunicara ante las
autoridades de salud competentes.

Para procurar la rdpida identificacion y aislamiento de pacientes potencialmente afectados y
revisar y acatar las directrices establecidas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social
para tal fin. La CASA DE POSGRADOS cuando alguno de los colaboradores o estudiante
experimente sintomas respiratorios, fiebre o sospecha de contagio del coronavirus COVID-
19, le realizara aislamiento preventivo en la Carpa COVID. Ademas, se debera bloquear de
la programacién de grupos de trabajo o estudio por 7 dias 6 hasta tanto no sea dado de alta
por el Sistema de Salud.

Cuando algtin colaborador o estudiante experimente sintomas respiratorios en casa, debe
informar al Servicio Médico y/o a la Unidad de SST para que se pueda realizar el
aislamiento preventivo de 7 dias en casa y se efecttie el tramite de trabajo en casa si es
posible y si no se debe gestionar con la EPS la emision de la respectiva incapacidad.

10.1 ;Coémo se realizara el monitoreo de sintomas de contagio de COVID-19 entre

trabajadores?

La UCM informara peridédica a los colaboradores de la Casa de Posgrados, de la
implementacion de medidas de prevencion (distancia fisica, correcto lavado de manos,
cubrimiento de nariz y boca con el codo al toser), uso adecuado de elementos de proteccion
personal e identificacién de sintomas (fiebre, tos seca y dificultad para respirar). Cuando sean
presenciales, estas actividades deben realizarse en grupos cumpliendo con el distanciamiento
fisico 1 mts entre las personas.
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10.2 Prevencién y manejo de situaciones de riesgo de contagio.

La UCM se asegurard que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades de salud en relaciéon con la prevencién del contagio por COVID-19.

Se llevara para los casos sospechos o confirmados de COVID-19 un sistema de reporte y/o
verificacion (preferiblemente digital), en el que se registren las condiciones de salud y
posibles contactos estrechos si es del caso y asi construir el cerco epidemiolégico.

No se permitird el ingreso y/o acompafiamiento a las instalaciones, de personas que
presenten sintomas de gripa ni cuadros de fiebre igual o mayor a 37.5°C.

Se efectuara el diligenciamiento diario del REPORTE DIARIO DE CONDICIONES DE
SALUD PARA COVID-19 por las personas que se encuentra con trabajo en casa o en
modalidad remota.

Antes de ingresar a las instalaciones debe tener puesto el tapabocas cubriendo totalmente la
nariz y la boca y realizara el protocolo de higienizacién y/o lavado de manos antes de
iniciar actividades.

En caso de que un colaborador o estudiante presente cualquier sospecha de sintoma o
contacto con personas diagnosticadas con COVID-19 debera informarlo de manera
inmediata al SERVICIO MEDICO y/o a la Unidad de SST de la UCM.

Se incluye la verificacion de estado de salud y temperatura de proveedores y clientes
externos cuando haya algin tipo de ingreso a las instalaciones, a través del
diligenciamiento del REPORTE DIARIO DE CONDICIONES DE SALUD PARA COVID-19.

Asegurar que todos los trabajadores estén afiliados al Sistema de Seguridad Social Integral,
y asi mismo, solicitar el cumplimiento de este requisito, al personal indirecto que presta los
servicios para la Casa de posgrados de la UCM.

Asistir a las capacitaciones de prevencioén y control donde se explique la forma correcta de
Uso de EPP, lavado de manos y otras medidas de autocuidado.

10.3 Pasos a seguir en caso de presentar una persona con sintomas compatibles con COVID-

19.

Si la persona presenta sintomas de COVID-19 como fiebre, tos, dificultad para respirar se
cumplira con el siguiente procedimiento:

Si es un colaborador o estudiante, debe comunicarse al SERVICIO MEDICO y/o Unidad de
SST, y dirigirse a la zona de aislamiento identificada previamente como Carpa COVID.

Conforme a los protocolos establecidos por las autoridades de salud en Colombia, debera
informar si ha estado en contacto estrecho (a menos de 1 metro por més de 15 minutos) con
un caso confirmado de COVID-19.

La UCM a través del SERVICIO MEDICO reportaré la situacién a la EPS, a la ARL y a la
secretaria de salud segin sea el caso, para que evaltien la condicién del paciente y
determinen el traslado a su casa con un aislamiento preventivo para sintomas leves o en
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caso de dificultad para respirar, dolor en el pecho o convulsiones se haga el trasladado en
ambulancia a una Institucién de salud de forma inmediata.

Si el trabajador o estudiante se encuentra en su casa y presenta sintomas de fiebre, tos
dificultad para respirar o un cuadro gripal, deberad contactarse telefénicamente con su EPS
y con el SERVICIO MEDICO y/o la Unidad de SST de la UCM para poner en conocimiento
su situacion.

Dar aplicacion a los lineamientos establecidos en el Boletin N°. 9 del 07 de enero del 2022
(Minsalud) y la Circular 004 del 13 de enero de 2022 (Minsalud y Mintrabajo), donde se
establece el aislamiento inmediato de los sintomaticos por 7 dias contados a partir del dia
del inicio de los sintomas y los contactos estrechos identificados estaran en aislamiento
preventivo por 7 dias solo si presentan sintomas o no se encuentran vacunados.

Se deben limpiar y desinfectar con alcohol al 70% de manera frecuenta todas las superficies,
los puestos de trabajo, espacios comunes y todas las areas, como son: pisos, paredes,
puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas, y todos aquellos elementos con los cuales las
personas tienen contacto constante y directo como computadores, teclados, mouse,
teléfonos, auriculares, en especial las superficies con las que ha estado en contacto el
paciente.

Las &reas como pisos, bafios, cocina se deben lavar con un detergente comdn, para luego
desinfectar.

El personal de limpieza utilizard equipo de proteccién individual adecuado dependiendo
del nivel de riesgo que se considere en cada situacion.

Identificar las areas, superficies y objetos usados por la persona con sospecha de caso y realizar
la limpieza y desinfeccién de manera inmediata.

11. PLAN DE COMUNICACIONES

La UCM cuenta con un plan de comunicaciones donde se divulga la informacién pertinente
a todos los actores relevantes, colaboradores, estudiantes, clientes, proveedores, contratistas
y demas.

Mantener las lineas de contacto e informacién actualizadas a través de los medios que se
dispongan en caso de cualquier emergencia.

Divulgar a través de los diferentes medios de comunicacion institucional la informacién
sobre generalidades y directrices dadas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social en
relacion con los sintomas de alarma, lineamientos y protocolos para la preparacion,
respuesta y atencion ante la presencia del COVID-19 en el territorio nacional, asi como
sobre el departamento o municipio donde opera la UCM.

Brindar mensajes continuos a todos los colaboradores, estudiantes y demas personal que
preste sus servicios en la UCM y la Casa de Posgrados, sobre autocuidado y pausas activas
para desinfeccion de manos. Se debe reiterar a toda la comunidad universitaria, la
importancia de lavarse las manos constantemente y del distanciamiento social (no abrazar,
besar ni dar la mano).
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Divulgar a toda la comunidad Universitaria los protocolos de prevencién de contagio de
COVID-19 y de atenciéon de casos sospechosos de contagio, en articulacién con las
Entidades Promotoras de Salud- EPS y con la asesoria y asistencia técnica de las ARL.

Utilizar los mecanismos de informacion para la difusiéon de las medidas de prevencién y

atencion.

Realizaciéon de charlas informativas periédicas respecto de la implementaciéon de medidas
de prevencién (distancia fisica, correcto lavado de manos, cubrimiento de nariz y boca con
el codo al toser), uso adecuado de elementos de protecciéon personal e identificacion de
sintomas (fiebre, tos seca y dificultad para respirar). Cuando sean presenciales, estas
actividades se realizaran en grupos siempre cumpliendo con el requerimiento de distancia
(1 mt) entre una persona y otra.
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Elaboré6 Reviso Aprobo Fecha de

vigencia
Lider de Seguridad y Direccién de Aseguramiento de la Rectoria Enero 2022

salud en el Trabajo Calidad
ARL Sura

Control de Cambios

Item Cambios

Todo el documento Retiro de la recomendaciéon de uso de tapetes de desinfeccion o
limpieza y desinfeccion de calzado - Segtin Resolucion 223 de febrero
de 2021 y Ajustes acorde con la Resoluciéon 392 de marzo de 2021 de
los numerales 9.1 - 10.1 y 10.2 del presente protocolo.

Todo el documento Revision y ajuste de acuerdo con la Resolucion 777 de 2021.

Todo el documento Revision y ajuste segtin cambios normativos, asi:

-Retiro de los aforos en los espacios académicos segtin Directiva 10
del 30 de diciembre del 2021 (Mineducacién): Orientaciones para el
retorno a la Presencialidad en las Instituciones de Educacién para el
trabajo y desarrollo Humano.

-Circular 003 del 12 de enero de 2022 (Mintrabajo): Exigencia de
esquema de vacunacion Covid-19 a trabajadores de los sectores
productivos abiertos al puablico.

-Circular 004 del 13 de enero de 2022 (Minsalud y Mintrabajo):
Recomendaciones para la protecciéon laboral durante el cuarto pico de
la Pandemia por SARS-CoV-2 (COVID-19).

-Boletin N°. 9 del 07 de enero del 2022 (Minsalud): Lineamientos de
aislamiento y toma de pruebas COVID-19.
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UNIDAD DE TALENTO HUMANO Codigo:
[ Juiesia® | UNIDAD SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUDEN | o i
Catolica syt EL TRABAJO '
fang TEST DE AUTO-REPORTE DIARIO DE CONDICIONES DE Pagina: Tde2
SALUD PARA COVID-19

A continuacién, encontrard una serie de preguntas que corresponden al test de auto-reporte diario de Condiciones de salud para

COVID-19 por favor responda la encuesta.

Al terminar de responder sume los niimeros de las respuestas, verifique el valor en la

tabla de puntaje como referencia y tenga presente la Conducta a seguir. (Cuando la respuesta a la pregunta es SI, colocando el
numero del puntaje de calificacién en la Columna Respuesta, si es NO coloque 0).

PREGUNTAS PUNTAJE RESPUESTA

;Presenta tos, hoy o en dias previos? (2 o 3 dias antes)? Si=2
(Presenta flujo nasal y/o congestion nasal y/o dolor de garganta, hoy o en dias Si=3
previos? (2 o 3 dias antes)?

;Presenta dolor corporal, fatiga o malestar general, hoy o en dias previos? (2 0 3 dias antes)? Si=3
;Presenta dolor de cabeza, hoy o en dias previos? (2 o 3 dias antes)? Si=1
¢Se ha tomado la temperatura con termémetro y presenta fiebre mayor a 37.5 °C., hoy o en dias Si=3
previos? (2 o 3 dias antes)?

;Presenta pérdida del olfato y/o gusto, hoy o en dias previos? (2 o 3 dias antes)? Si=3
;Ha cuidado o ha estado en contacto con paciente Covid 19 positivo en los tltimos 7 dias? Si=3
(Ha sido diagnosticado con Covid 19 positivo en los dltimos 7 dias? Si=3

TOTAL DE LA SUMA DEL VALOR DE LAS RESPUESTAS

TABLA DE PUNTAJE COMO REFERENCIA AL PROTOCOLO COVID 19

0 A 2 CONTINUE TRABAJANDO

Puede ser estrés, tome sus precauciones y observe

Hidratese conserve medidas de higiene, observe y reevaltie diariamente.

3 6 mas AISLAMIENTO EN CASA POR 7 DIAS Comuniquese con su EPS o institucién de salud, informe al servicio Médico

de la Universidad y a su jefe inmediato

Elaboro

Revisé Aprobd | Fecha de vigencia

Lider del Sistema de Gestion de

Aseguramiento de Calidad

Seguridad y Salud en el Trabajo Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo Rectoria 2022
CONTROL DE CAMBIOS
Item Modificaciéon

Test de auto-reporte diario de
condiciones de salud para Covid-19

Actualizacién de las preguntas, acorde con la Resolucién 777 del 2 junio del
2021

Test de auto-reporte diario de
condiciones de salud para Covid-19

Actualizaciéon del instrumento, con el retiro de la pregunta correspondiente a
(Ha viajado en los dltimos 14 dias fuera de la ciudad a municipios no
colindantes con Manizales? y se divide la pregunta ;Ha sido diagnosticado
con Covid 19 o ha cuidado o ha estado en contacto con paciente positivo
covid19 en los tltimos 7 dias?

Test de auto-reporte diario de
condiciones de salud para Covid-19

Se modifica todo el Instrumento de acuerdo con los nuevos lineamientos de
aislamiento y toma de pruebas Covid-19 establecidos por MINSALUD en su
Boletin N°. 9 del 07 de enero del 2022 y los sintomas predominantes de la
nueva variante Omicron.




